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ALGUMAS PALAVRAS АО LEITOR 


A Lua. (Gravura alegórica de Martin de Vos, século XVI.) 


Conquanto a invenção do almanaque seja atribuída aos chineses, 
a maioria dos pesquisadores atribuidhe origem árabe, baseados na palavra 
al-manaj — quadrante solar que tirava seu nome do verbo maná, que 


tempos mais remotos. 

Uma lenda talmúdica, quase tão velha quanto o mundo, narra que 
о primeiro almanaque foi elaborado por dois filhos de Seth nas vésperas do 
Dilúvio. Sabedores das intenções de Deus e preocupados com a próxima 
perda de toda a ciência que tão penosamente havia sido acumulada desde 
a expulsão do Paraíso, eles decidiram arquiv „ gravando em matéria 
imperecível, toda a ciência que possuiam. Durante trés dias e três noites, 
eles gravaram sobre о granito о Livro de todo o saber, que era, na verdade, 
йт almanaque, com a divisão do tempo, o nascimento do Sol, as incons- 
tâncias da Lua, a violência dos ventos e a previsão das tempestades. 

Os almanaques primitivos dos países cristãos estavam estreitamente 
ligados aos devocionários e davam grande destaque às festas religiosas, 
sem se descuidar, contudo, de indicar os ciclos do Sol e da Lua. Como 
tempo, suas diversas seções foram se ampliando, com uma cuidadosa 
distribuição dos meses, semanas e dias e com informações sobre tudo o 
que se julgava necessário para a vida civil e religiosa do cidadão. 

O primeiro almanaque da era тойета, depois da invenção da 
imprensa, foi editado em latim no ano de 1475. Seu autor foi o célebre. 
astrônomo alemão Johannes Miller, o Regiomontano, que, como mate- 
mático e astrônomo, exerceu considerável influência sobre os progressos 
da matemática e da astronomia. А 
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Ficaram célebres também os almanaques satíricos е literários edi- 
tados em vários países, como os Almanaques das Musas, franceses, cuja 
versão mais célebre foi a editada pelos poetas Schiller e Goethe, com 
grande influência sobre as escolas literárias de seu tempo. 

Na Filadélfia, Estados Unidos, destacam-se os almanaques editados 
por Benjamim Franklin, com o nome de Poor Richard's Almanac — o 
Almanaque do pobre Ricardo —, verdadeiros compéndios de moral sadia e 
simples, em cujas páginas não faltavam conselhos de higiene prática. 

Em Portugal, o primeiro almanaque data de 1473, e foi editado pelo 
célebre Abraão Zacuto. À imitação de almanaques franceses e alemães, 
Portugal também teve o seu Almanaque das Musas, editado sob a direção 
do poeta Domingos Caldas Barbosa nos fins do século XVIII. Igualmente 
célebre foi o Almanaque de Lembranças Luso-Brasileiro, criado em 1851, 
com a colaboração de escritores e charadistas do Brasil e de Portugal, eo 
Almanaque Histórico do Rio de Janeiro, editado por Duarte Nunes, 
célebre pelos elementos preciosos e pitorescos que oferece aos estudiosos 
do Brasil Colonial. Atualmente, o decano dos almanaques brasileiros é o 
Almanaque do Pensamento, que já está na 764 edição. 

Com o tempo, os almanaques se transformaram no que hoje se 
conhece por listas classificadas. Os almanaques brasileiros do século XIX 
e início do século XX são hoje fonte segura de pesquisa para historiadores 
e sociólogos. Neles se encontram, com o endereço, idade e profissão, 
pelo menos o nome dos moradores mais importantes de uma cidade, 
incluindo-se nessa ampla categoria o sacerdote, o médico, o muladeiro, 
о farmacéutico, o chapeleiro, a parteira, a professora, etc. Além das maté- 
rias comuns а todos os almanaques — calendário, fases da Lua, previsão 
do tempo =, essas folhinhas traziam igualmente o horário dos trens e das 
diligências que ligavam as principais cidades. 

Contudo, de todos os almanaques, o mais célebre continua a ser 
o chinês Tung Shu, que data de 4.000 anos e que há 1.200 anos é best- 
seller com milhões de exemplares vendidos anualmente em todas as comu- 
nidades de língua chinesa. 

s.. 


O Almanaque da Lua, irmão mais novo do Almanaque do Pensa- 
mento, 6, sem dúvida, o caçula dos almanaques. Сото o nome indica, ele 
intenta colocar em evidência о papel da Lua sobre a Terra e sobre todas as 
atividades humanas. Por isso, suas principais seções versam sobre os prog- 
nósticos, focalizando a influência da Lua sobre a saúde, о caráter das 
pessoas, as marés, a agricultura, о tempo, оз negócios, a pesca, etc. E, 
como todo almanaque que se preza, não faltam as curiosidades — contos, 
Provérbios, quadrinhas, anedotas, quebra-cabeças, etc. —, па melhor tradi- 
ção do Almanaque do Pensamento, que. de acordo com a denominação 
tradicional, já celebrou suas bodas de radium — 75 anos. 
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A LUA NA ASTROLOGIA 


донна 3 


Gregório 1. P. Queiroz 


Минас vezes a Astrologia foi definida como uma técnica para o 
estudo dos ciclos da vida. E nenhum corpo celeste tem seu ciclo tão 
marcado e visível quanto a Lua, através das modificações em sua forma 
aparente e em sua luminosidade no decorrer de 28 dias. 

Para оз povos que viviam e vivem mais intensamente as ехрепеп- 
cias sensoriais — ou seja, que se guiam por aquilo que vêem, experimentam 
e percebem de maneira concreta —, a Lua representa o.elemento mais 
claro, marcante e preciso que podemos comparar aos ciclos humanos е 
aosdanatureza. , 

A Astrologia tem uma origem ligada não apenas a constatações 
experimentais, como as estatísticas, mas também a conceitos filosóficos. 
É por isso que difere radicalmente do conhecimento popular, que nasce 
da constatação prática. 

Apesar de seús conceitos serem válidos apenas quando constatados 
na prática (como todo bom conhecimento humano), a Astrologia tem sua 
origem no plano das idéias. O fato de Aquário ser considerado o signo 
regente da Astrologia reafirma o seu caráter mental. 

Mas quando se trata da Lua, tanto a conceituação astrológica como 
a comprovação experimental apontam para a mesma direção: ela é o 
grande relógio do ritmo da vida. Esse é o ponto mais forte de união entre 
а Astrologia e o conhecimento das tradições populares, dos povos antigos 
e das ciências modernas. 

Não é preciso nenhum instrumento óptico especial para podermos 
ver as diferentes fases da Lua. Ela é acessível a todos. Também não é 
difícil associar suas fases com ciclos humanos ou naturais: a Lua cresce, 
chega ao seu ápice de esfericidade e luz, para em seguida decrescer е sumir, 
a fim de reiniciar seu surgimento e crescimento. Esse espetáculo se realiza 
todas as noites. 

Tudo está sempre crescendo ou minguando. São dois ciclos simples, 
bem simples. Tão simples que estão presentes em todas as coisas. Estão 
presentes no simbolismo taoísta inclusive. O Tao, a unidade na represen- 


tação taoísta, tem sua forma muito semelhante à representação das fases 
lunares, com о acréscimo da sensação de movimento: duas ondas circula- 
res que se sucedem num ciclo contínuo. 


1. Tao, ou “Diagrama do Supremo Fun- 
damental”. O taoísmo dá maior impor- 
tância ao movimento entre os pontos 
extremos — daí seu símbolo ser dinâmi- 
co, indicando o ciclo de passagem de 
uma fase a outra. Num símbolo de 
origem ocidental, indicaríamos as quatro 
fases lunares separadamente. 


Lua Cheia 2.0 Tao contém o desenho das quatro 

fases lunares. Vê-se que no centro da 

фе ҮЛЕН Lua Cheia está contida а semente da 
ни једана Lua Nova, garantindo а continuidade 
do processo сісісо. О mesmo ocorre 

com a promessa-semente da Lua Сћеја, 

Lus Nova presente no círculo escuro da Lua Nova. 


A relação entre а Lua e os ciclos da vida talvez seja a mais impor- 
tante no estudo da Astrologia. Utilizando esse conceito, iremos aplicá-lo 
a um ciclo essencial que está sendo vivido pela humanidade. 

Não abordaremos o ciclo das plantas, nem dos animais, nem os ciclos 
femininos, pois estes зает do campo do estudo astrológico ingressando па 
botânica, na biologia etc. Aplicaremos a relação da Lua e dos ciclos a uma 
esfera de conhecimento tipicamente astrológica: o estudo do início da 
Era de Aquário. 


A LUA NA ERA DE AQUÁRIO 


O início da Era de Aquário está sendo muito comentado, tanto entre 
os astrólogos como entre as pessoas interessadas nos desígnios e nas possi- 
bilidades da humanidade. 

Sem entrar em detalhes de cálculo e explicações sobre como se 
sucedem as eras zodiacais, que duram aproximadamente 2.000 anos, 
podemos resumir dizendo que está terminando a Era de Peixes — na qual 
as civilizações e os acontecimentos têm um caráter associado ao significado 
deste signo (como, por exemplo, o surgimento de religiões) —, para ter 
início a Era de Aquário — quando a humanidade desenvolve valores asso- 
ciados ao significado de Aquário, relativos principalmente à mente, às 
abstrações e ao relacionamento humano. 
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Tratase de uma importante e radical mudança nos valores que 
nortearão o comportamento humano, social e individualmente. 

No início da Era de Peixes surgiram o budismo е o cristianismo, 
através de ramificações coordenaram o pensamento, а conduta, e 
ciparam das decisões sociais no Oriente e no Ocidente, respectiva- 

mente, durante 2.000 anos, até os dias de hoje. 

A revisão de ambas as instituições е também o intercâmbio entre 
as civilizações indicam uma fusão final de todas as possibilidades de valo- 
res, característica típica de Peixes, como também uma maior abertura 
а novas idéias, característica de Aquário. : 

Podemos supor que uma outra concepção de valores surgirá para 
novamente coordenar o pensar e а conduta, social е individual, de acordo 
com as concepções aquarianas. Mas enquanto não existe nada definido, 
podemos apenas imaginar como será. E imaginação é um atributo da Lua. 

Analisando a relação da Lua com о signo de Aquário (e seu Planeta 
regente Urano), pode-se conduzir a imaginação de maneira imparcial 
e obter uma visão do próximo ciclo da humanidade. A Lua, sendo o 
Grande Relógio dos ciclos humanos, permite, se colocarmos seus ponteiros 
num tempo adiante, que imaginemos e, em parte, que conheçamos o que 
sucederá. dd 

A prática da Astrologia, aplicada aos pequenos ciclos e fatos da vida 
aud pessoas, nos dá uma série de significados comprovados da 
atuação da Lua através do signo de Aquário. Estes significados compro- 
vados em pequenos fatos, quando aplicados a um grande ciclo, como 
numa era de 2.000 anos, permitem vislumbrar como ela será. 

Passemos então a analisar о significado da Lua em Aquário, para 
adaptarmos nossa imaginação à realidade que nos espera (e a nossos 
descendentes). 

Considerando o que escreveu o eminente astrólogo Max Heindel 
sobre a presença da Lua no signo de Aquário, a principal observação é 
que esta posição cria uma imaginação vívida: а força de representar 
imagens na mente é tal, que elas parecem coisas tangíveis. 

Em outras palavras, na próxima era a imaginação estará muito 
estimulada, todas as pessoas vão querer imaginar (ou prever) os aconteci- 
mentos e dar às suas fantasias pessoais o cunho de intuição, de coisa 
tangível. 

A agitação em tomo das idéias a respeito do que acontecerá na 
próxima era é um exemplo da Lua em Aquário: usar a imaginação para 
obter uma visão do futuro. Como todos estarão agindo dessa maneira, 
haverá uma profusão de pessoas que ““pressentirão” acontecimentos, 
terão vislumbres que acreditarão ser reais, e que serão atraídas por utopias. 
Mas é preciso saber quando tal imaginação produz bons efeitos ou quando 
gera dificuldades. 
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Considerando o que o astrólogo Charles Carter escreveu sobre а 
bem ou mal aspectada com Urano (planeta regente de Aquário), temos | 
seguinte: quando a relação entre a Lua е Urano é harmoniosa, os efeitos. 
da imaginação são mais leves, menos pronunciados e levam as pessoas a 
fazer sacrifícios, com certa espontaneidade, em nome de seus ideais (a apro- 
ximar a imaginação da realidade prática), tornando-as rígidas em { 
о зеш dever; quando o aspecto é maléfico, a imaginação fica exaltada 
е зе separa da vida prática, destacando а intelectualidade das pessoas, 
tomando-as capazes de arrebatar outras mentes devido à força inusitada 
de suas fantasias; ou seja, a imaginação se fortalece por ficar isolada da 
realidade e quer que esta se adapte a ela à força. 5 

No primeiro caso, a imaginação se transforma em valores organiza- 
dos que dirigem a conduta do indivíduo; no segundo, а imaginação se 
exacerba e torna o indivíduo um divulgador de suas próprias fantasias, 
em vez de com elas moldar sua vida. қ 

Nos maus aspectos еліге os planetas, em geral, há sempre necessi- | 
dade de um controle das partes envolvidas, para que uma não prejudique 
a outra. No caso, com a Lua e Urano em mau aspecto, é necessário 
lar a tendência a fugir da realidade para um mundo perfeito, porém inexis- 
tente. hc 

Ou seja, o principal perigo ao imaginarmos como será a Era de 
Aquário é o de criarmos uma humanidade muito além das possibilidades; 
acreditar, por exemplo, que irá se instaurar uma sociedade perfeita, na 
qual os homens se confratemizarão. Nesta bela imagem está contido | 
um fascínio pela utopia, típico dos aspectos malresolvidos (maléficos) 
entre a Lua e Urano. 

Então, como seria а imagem de uma sociedade fraternal — um 
conceito referente à Era de Aquário — feita por uma mente típica de 
um aspecto bem-resolvido (harmonioso) entre a Lua e Urano? 

Em linhas gerais, a imaginação deverá conter a alta tensão emocio- 
nal, evitando auto-seduzir-se pela sua própria capacidade de formar imagens. 
Depois, é preciso baixar o tom do que for imaginado, sem se entusiasmar 
demais, lembrando-se de que deverá se ajustar à realidade. 

É preciso contar com sacrifícios pessoais em nome do ideal que se 
imaginou. Não os outros se sacrificarem pelos nossos ideais, mas cada um 
aplicar os ideais em sua própria vida. Lutar para que o cotidiano represente 
о ideal. 

E, por fim, é preciso compreender melhor o que é dever, lembrando- 
se de que uma sociedade fratema exige ordem e rigidez no seu cumpri- 
mento. Esse ponto, quando mal compreendido, poderá gerar o fanatismo 
por idéias с por preconceitos. (Pode-se acrescentar aqui que Зашто é о 
outro planeta regente de Aquário; ele é o planeta do dever e da limitação 
da realidade.) 


8 


Com o auxílio destes três conceitos, que a Astrologia básica sobre 
Lua, Urano е Aquário nos fornece, temos uma base sólida para imagi- 


narmos O futuro, 
Elbe 


sem ав distorções características de uma imaginação 


DIETA DA LUA 


Seguir esta dieta 6 a maneira 
mais gostosa de fazer regime. Sabe 
por qué? É que este regime dura 

24 horas, cada vez que а 

Lua muda de fase; as fases mais 

ícias para -começá-lo são а Lua 

Minguante e a Lua Cheia. As outras 

dietas exigem esforços tão prolon- 
não é mesmo? 

Contudo, é importante lem- 
brar que só deve fazer a dieta quem 
estiver em excelentes condições de 
saúde física. Também é importante 
considerar que nenhum regime faz 
milagres e que, portanto, ninguém 
deve ficar angustiado se os resulta- 
dos demorarem a aparecer. Tanto 


Café da manhã: 


melhor se isso acontecer: quanto 
mais devagar você perder peso, tanto 
maiores serão as suas chances de 
manter a linha depois. 

Com esta dieta e refeições 
equilibradas nos dias restantes do 
mês, o resultado só poderá ser 
benéfico; porém, é conveniente 
fazer exercícios para evitar a flaci- 
dez, que pode surgir durante ou 
logo após o regime. 

Para livrar-se do excesso de 
peso е das gordurinhas localizadas 
é só fazer o seguinte: abster-se de 
comidas sólidas durante as referidas 
24 horas, tomando apenas líquidos, 
da seguinte maneira: 


1 copo de leite, chá ou suco de laranja. 


Atenção: Use leite desnatado, que contém 90 calorias 
contra as 165 de um copo de leite integral. 


Almoço: 


Sopa de legumes e verduras, triturados no liquidificador 


e peneirados. Pode usar caldo de came magra ou de 
galinha. (Os tubérculos — batata, mandioca, mandio- 
quinha, etc. — são proibidos.) 

Jantar: Repetir o almoço, variando os legumes e as verduras. 


Note bem: Nos intervalos en- 
tre as refeições, você pode tomar 
chá à vontade, ou então um copo 
de suco de frutas. Se sentir fraqueza, 
pode tomar um copo de leite batido 
com meio mamãozinho, ou então 
Uma fatia de melancia ou melão. 


Estas são frutas lunares, portanto 
possuem muito suco. 

Durante о dia convém beber 
cerca de um litro de água mineral 
sem. gás. Depois é só esperar pelos 
elogios à sua nova silhueta! 


O JOGRAL РА VIRGEM 


A tradição francesa do século III diz que Santo 
“Amador, eremita, construiu junto de sua cela, encostada 
a um rochedo, uma capela que consagrou à Virgem. 
Mais tarde, transformando-se em igreja, o pequenino 
santuário tomou o nome de Igreja de Nossa Senhora 
de Rocamador (de “roca”, junto da qual fora construi- 
da, e “amador”, em homenagem áquele que а levantara). 
Os monges que ali viveram sempre se dedicaram à assis- 
tência а doentes hospitalizados. De tanta poesia se 
rodeia а tradição da outrora modesta capela que é bem 
possível que o milagre tenha, mesmo, acontecido ali. 

Pelo menos, é o povo quem o conta. 


d 
A Virgem Maria, | 
(Desenho de Tagarro,) 
$ 
а 


Muitos peregrinos, vindos dos mais remotos confins da Cristandade, 
jam à romaria do Santuário de Nossa Senhora de Rocamador. Era gente. 
de toda espécie, desde mendigos ou empesteados até fidalgos e grandes. 
dignitários da Igreja. В 

Frequentemente misturavam-se àquela turba alguns indivíduos 
aloucados, galhofeiros e poetas, que tanto entoavam uma canção, асот. 
panhando-a com qualquer instrumento, como embasbacavam о povo com. 
malabarismos e trabalhos de saltimbancos. 

Singlar era um desses. Jovem, espalhafatoso, tagarela, mas de caráter 
doce, excelente no uso dos instrumentos musicais e dulcíssimo no cantar. 
Alto poeta, encontrava sempre, no momento exato, a palavra mais viva, 
mais colorida e musical para dizer as coisas. Além disso, era devoto fiel 
da Virgem, e por isso fora a Rocamador. 

Rezou diante da imagem. Sabia, porém, que jamais poderia, com 
orações, dizerlhe os sentimentos que transbordavam de seu coração. 
Uma endecha subia-he à flor dos lábios, е as pontas de seus dedos formi- 
gavam nervosamente, desejosos do instrumento. Não pôde conter-se: 
apanhou o alaúde е cantou uma loa suave е ingênua. 5 

О jogral estava emocionado, em transe, e prostrou-se diante 
imagem. Nela, os olhos e as pedrarias do trajo fulguravam. 
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— Senhora — disse-lhe o cantor —, estais vendo que eu canto para 


sa Bs com todo о meu coração. Desejaria saber se meus louvores são recebi- 


E Santuário estava cheio de gente, naquele momento. Todas as 
pessoas deram ver como um dos círios, saindo do candelabro em que 
estava colocado, descia até vir ter junto do poeta. 

Houve um coro de exclamações. Gente corria de todos os cantos 

colocar-se ao lado do jovem: “Milagre! Milagre!” 

Depressa chegou a notícia à clausura dos monges, que desceram 
todos para a igreja. Os demais ajoelharam-se, confundidos com o povo 
que elevava fervorosas preces a Nossa Senhora. Fazendo aquele prodígio, 
como prémio ao canto ingênuo e sincero de um simples jogral, acabava 
ela de dar a toda aquela gente uma lição de humildade. 

Só um homem permanecia em pé. Fez caminho entre os que estavam 
ajoelhados e, colocando-se diante do jogral, disse, em voz muito alta: 

— Não vos deixeis enganar! Aqui não houve milagre! Acreditais 
que a Rainha dos Céus desperdiçaria suas graças numa tolice como esta? 
Levantai-vos! Não houve milagre, e sim mistificação deste velhaco, ou 
talvez sortilégio, arte do diabo. 

Primeiro os monges, depois os peregrinos, foram pondo-se todos de 
pé, depois afastando-se cautelosamente, um pouco encabulados, como 
que tomados de vergonha. Muitos procuravam lugar atrás das colunas, ou 
em algum canto pouco iluminado. Entretanto, ninguém saiu do templo. 

Por sua vez, Singlar ali continuava, ajoelhado diante da Virgem. 
Na frente dele, repreendendo-o, um monge, que tomara a colocar o 
círio no candelabro. 

Os pescoços esticavam-se, gente se punha em pontas de pés. Todos 
os olhos estavam fixos no jogral, que, pela segunda vez, tirava notas dul- 
císsimas do alaúde е tomava a improvisar um cântico de louvor. 

O cirio tomou a descer para junto do poeta. 

Gritos atroadores do monge retiveram a meio caminho os pés que 
Se apressavam para о altar. 

— Não vos aproximeis! Isto é obra de bruxaria! Este homem é 
um mágico que veio afrontar Nossa Senhora! Tem pacto com Satanás! 

Em vão Singlar negava, os olhos cheios de lágrimas: 

— Senhora, não me abandoneis! 

O monge tinha apanhado о сто, е retinha-o com força entre as 
mãos, enquanto dizia: 

— Estrela Matutina, Torre de Davi, Мас do Salvador, não permitas 
que ante tua imagem o inferno possa agir como deseja! 

____А canção de Singlar entrava como alfinetadas de gozo no coração 
“de todos. Subia, retilínea, pura, clara, até a Virgem de Rocamador... 


п 


~ O апо deu um salto, е das mãos do monge foi ter à mão di 
dojogral. 

Mesmo aquele monge tombou de joelhos. Um “Ave!” espom 
vibrante, maravilhoso, brotou de todas as gargantas. 


(Do livro Maravilhas do conto popular, 
Editora Cultrix, São Paulo.) 


A COALHADA Р 


А coalhada pode ser consumida em jejum ou à noite, ао deitar.. 

Se lhe forem acrescentadas frutas, geléias, compotas e frutas secas, 
como ameixas, ela também se presta para lanches ou sobremesas. A coa- 
lhada consiste essencialmente do leite coalhado, isto é, leite no qual houve. 
precipitação de савета devido ao ácido láctico resultante da ação de fer 
mentos selecionados. 1 
Hoje ela é comercializada, mas antigamente, como tantos oütros 
produtos, era feita em casa. De qualquer modo, deve ser isenta de germes. 
patogênicos, de sujeira e de leveduras que possam produzir alteração do 
produto. Tratase de um alimento de grande valor nutritivo, rico em 
proteínas, sais minerais, cálcio, vitaminas e gorduras. A coalhada ajuda а 
digestão, é ligeiramente laxativa е os médicos a recomendam para а regula- 
rização dos intestinos. 

Existem vários tipos de coalhada, como o iogurte, o quêfir e а 
coalhada caseira, além de vários produtos industrializados, com polpas de 
frutas ou mel. No caso da coalhada caseira, a coagulação é feita de forma | 
natural. Porém essa coalhada fica um tanto ácida. Se o leite coalhado | 
for cru, ele pode transmitir doenças, mesmo se acrescentado suco de limão 
para acelerar о processo de coagulação. 

O processo mais seguro para coalhar leite consiste em adicionar 
fermentos lácticos selecionados especiais ао leite integral pasteurizado 
ou fervido. 

Para preparar uma boa coalhada caseira, proceda da seguinte ma: | 


neira: 
Ferva o leite até reduzilo a 2/3 do seu volume. Em seguida, deixe 
a temperatura baixar а 45°С. Junte 1 colher (sopa) газа de fermento por | 
litro, misturando bem. 

А temperatura de aproximadamente 45°С deve ser mantida até а 
coagulação; envolva, então, o recipiente numa toalha ou em jornal. 
Esse processo demora de 8 a 10 horas. Depois de pronta, a coalhada pode 
ser guardada na geladeira. М 


12 


Certamente, a influência mais sensível da Lua consiste na produção 
das marés. Estas são movimentos oscilatórios do mar, devidos à atração 
conjugada da Lua e do Sol. 

As marés, sabe-se, não são idênticas, nem quanto ao lugar nem 

ao tempo. Essa diferença provém das variações da influência solar, 
da topografia, mas também — e principalmente — das fases da Lua. 

A maré mais forte verifica-se na Baía de Fundy, no Canadá: 16,7 
metros. As marés mais fracas produzem-se sobre o Adriático е o Mediterrá- 
neo (que são mares fechados). 

А corrente de maré, muito variável, só é observada próximo à costa; 
sua rapidez vai de 1 a mais de 30 km/h (velocidade de um cavalo а galope). 
Na baía do monte Saint-Michel, a maré descobre mais de 20 km e não leva 
mais de quarenta minutos para voltar а соби 105. 


O MECANISMO DAS MARÉS 


Newton foi o primeiro a explicar, em 1687, o fenômeno das marés, 
relacionando esse movimento das águas com sua célebre lei da gravidade 
universal: “Todos os corpos se atraem mutuamente na razão direta de suas 
massas e na razão inversa do quadrado de sua distância”. Isso significa que 
todas as partes de nosso planeta, e também a própria Terra, estão sob а 
influência da força de atração da Lua e do Sol. 

A Lua, mais próxima da Terra, exerce uma atração mais forte do 
que o Sol, cuja massa é muito maior; mas fica muito mais afastado. 

Para explicar as marés, suponhamos a Terra inteiramente rodeada 
de água е observemos o comportamento da massa líquida em presença da 
atração lunar. 
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No ponto А, а massa líquida é mais atraída р rofundidade; se essa profundidade for grande, não haverá diferença 
Lua do que a Terra, que se acha mais afastada; 20 с entre a maré montante с а maré descendente; ao contrário, se 
Ола trário, по ponto С, é a Terra, então mais próxima reduzida, o cume da onda (ou seja, a vaga) avança mais depressa 
Lua, que sofre maior atração. Formam-se, pois, d ша concavidade: a maré montante será mais rápida do que a maré 
massas líquidas (as marés altas), uma dirigida à 1 te. É o que se verifica no célebre monte Saint-Michel. 
(ponto A), outra na direção oposta (ponto С). 


A Lua gira em tomo da Terra е dá origem а 
fenómenos ao longo de sua trajetória; assim se expli E UM CICLO QUASE REGULAR 


a propagacáo das marés. 

Suponhamos a Terra inteiramente сї da Г Deixemos de lado a influência de outros elementos (Sol, topografia 
Água e sofrendo apenas a influência lunar. Na realida ara cuidar unicamente da influência preponderante da Lua. A maio- 
será necessário, igualmente, levar em conta а оровт: па marés se produz duas vezes ао dia; e cada maré se compõe de um 
е a influência, menor mas concreta, do Sol, para fluxo e de um refluxo. зд у 
lar а importância das marés. 'Notemos, de passagem, que, nas proximidades de certas praias do 

Pacífico, пао se produz mais que uma maré por dia; ao contrário, na 
` região de Southampton, па Inglaterra, pode-se constatar trés marés ao dia. 

“O ciclo de uma maré se decompõe em dois tempos: 

«fluxo: o mar sobe até certo nível, característico do lugar (é o 
aluvião de alto-mar) e aí permanece durante pouco menos de uma hora 
(preamar); 
| e refluxo: o mar volta a descer até certo nível (o aluvião de baixo- 
mar) e aí permanece durante algum tempo (baixa-mar) antes de recomeçar 
о ciclo. 

Esse ciclo recomeça a cada dia com cinqüenta minutos de atraso. 
Isso se deve ао fato de a Terra girar, enquanto a Lua se desloca: esta não 
3 о mesmo lugar em relação à Terra а não ser às 24 horas е 50 minu- 

tos, а cada dia, portanto. 
| (Do livro А Lua; sua influência sobre o homem 

е а natureza, Editora Pensamento, São Paulo.) 


A IMPORTÂNCIA DAS MARÉS 


Sendo, pois, as marés provocadas pela atração da Lua е do Sol, el 
serão influenciadas segundo a posição desses astros: 
• posição do Sol (variação das marés segundo as estações); 
• posição да Lua (variação das marés segundo as fases lunares). 


A Lua cheia e a Lua nova 


Quando a Lua e o Sol acham-se alinhados em relação à Terra 
é, quando estão em conjunção), as forças de atração dos dois as 
combinam e temos o que se denomina uma maré de água viva. 
As águas-vivas mais importantes se verificam na proximidade do 
equinócios (marés de equinócio de março e setembro). 


ENERGIA 
O Quarto crescente e o Quarto minguante БИЧА 
Desde que Einstein descerrou a cortina que 
ocultava а lei da natureza — “а energia é igual à 
matéria multiplicada pelo quadrado da velocidade 
da luz" — a ciência começou a aceitar um antigo 
preceito ioj matéria e energia são dois níveis 
da mesma coisa; a primeira seria uma forma mais 
densa da segunda, em mudança constante е contí- 
nua. А transformação de matéria em energia е de 
em matéria ocorre com a velocidade da luz: a mesma luz percebida 
dos tempos, por todas as religiões, como Energia Divina. ] 


Ao contrário, quando a Lua, a Terra е o Sol formam um ángulo те 
(а Lua e o Sol estão em quadratura), as forças de atração dos 1 
opõem e as marés são fracas: são as marés de água morta. 
O deslocamento da água depende igualmente da topografia (qu 
não há marés em mar fechado!) e das condições meteorológicas (o ven 
por exemplo, pode ter forte influência sobre a celeridade das ond 

Essa influência da topografia manifesta-se igualmente na velo 
da maré montante e da maré descendente. Sem entrar em detalhes, 
lemos simplesmente que a celeridade de uma onda depende ig 
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TÁBUA DAS MARÉS 


(São Paulo, / Epistola aos Coríntios, capítulo 13, 
versículos 1 a 13.) 


Ainda que eu falasse línguas, 


as dos homens e asdos anjos, 
se eu não tivesse a caridade, 
seria como um bronze que soa 
ou como um címbalo que tine. 5 
Ainda que eu tivesse о dom da profecia, 
Idade da Primeira Primeira Segunda o conhecimento de todos os mistérios 
Lua Nova preamar Ъаіха-таг preamar e де toda a ciéncia, г 
(dias) (hora) (hora) Chora) ainda que tivesse toda a fé, 
a ponto de transportar os montes, 
1 2:30 8:42 14:54 se não tivesse a caridade, 
2 3:18 9:30 15:42 a 
3 4:06 10:18 16:30 а Э " 
4 4:54 11:06 17:18 Ainda que eu distribuisse 
5 5:42 11:54 18:06 todos os meus bens aos famintos, 
6 6:30 12:42 18:54 ainda 
1 7:18 13:30 19:42 n ju rides id 
8:06 14:18 20:30 В i 
9 8:54 15:06 21:18 зе nào tivesse a caridade, 
10 9:42 15:54 22:06 isso nada me adiantaria. 
п 10:30 16:42 22:54 А caridade é paciente, 
12 11:18 17:30 23:42 a caridade é prestativa, 
AE NE | за а 
15 13:42 19:54 2:06 não se incha de orgulho. | 
16 14:30 20:42 2:54 Nada faz de inconveniente, 
17 15:18 21:30 3:42 пао procura о seu próprio interesse, 
n w 22:18 4:30 não se irrita, não guarda rancor. 
19 16:54 23:06 5:18 injusti 
20 17:42 23:54 6:06 id ciem cons nf 2, 
21 18:30 0:42 6:54 mas se regozija com a E 
22 19:18 1:30 7:42 Tudo desculpa, tudo crê, 
23 20:06 2218 8:30 tudo espera, tudo suporta. 
% кз 3:06 9:18 А caridade jamais passará. 
21:42 3:54 10:06 ps : x 
26 22:30 4:42 10:54 o Arp 
2 23:18 5:30 11:42 Quanto às línguas, cessarão. } 
28 0:06 6:18 12:30 Quanto à ciéncia, também desaparecerá. 
2 0:54 7:06 13:18 Pois o nosso conhecimento é limitado, 
30 1:42 7:54 14:06 e limitada é a nossa profecia. 


Mas quando vier a perfeição, 


о que é limitado desaparecerá. —A LUA NA MITOLOGIA ORIENTAL 


mas, depois, veremos face a face. 
Gregório 1. P. Queiroz 


conhecido. ] 

portanto, permanec. _ A Lua está presente mais na Mitologia oriental que na ocidental. 
Е s mets tradição e na cultura dos povos hindu, chinês e japonês, a Lua е suas 
estas três coisas. — representações mitológicas fazem parte de várias lendas e histórias. Ela 


У melhor que o Sol, а maneira de viver baseada em princípios 
s a tendência à introversão e à reflexão, e a passividade típicas 
= povos do Oriente. Daí o astro noturno ocupar lugar de destaque na 


3 Ao se referir ao deus ou astro para o qual o homem deve voltar-se 
а busca de autoconhecimento, os orientais caracterizam a Lua е 
sua representação em várias divindades. 
Na Astrologia ocidental, o significado mais conhecido da Lua é o 
à personalidade (enquanto o Sol representa a individualidade), 
ГЕ les ao ambiente е à instintividade orgánica е psíquica. A Astrologia 
“o gia orientais nos ensinam outros significados para a Lua. 
со CUID; E Ocidente, a Lua representa a porção do psiquismo humano 
мо AR ВЕМ DOS LIVROS 4 ida pela relação do indivíduo com о ambiente, isto é, о reflexo 
к. ida comum sobre as emoções. No Oriente, ela representa а porção 
Apesar de guardados em livros, ela deixa um perfume m do psiquismo humano denominada alma, formada pela relação do indi- 
estantes adequadas, os livros às agradável no ar. 4 || е a divindade, ou seja, o reflexo do espírito sobre as emoções 
кеу bee. jer. руна 25 moto ; 8 Os ocidentais poderiam acrescer este significado à Lua com maior 
el los а o, seguinte: 250 essência Е 
podem até mesmo destruí-los. аланың 50g M naftalina, 5 g fase, desenvolvendo assim a percepção de que o mesmo lado da perso- 
Uma maneira prática e barata  salicilato de metila e 10 g de оз nalida humana experimenta a rotina е ocotidiano, e contém a possibili- 
para evitar esses bichinhos inconve- nureto Hg. É preciso mandar prep: de sentir оз atributos do espírito. 
nientes é embeber um algodão em rar na farmácia, com a recomenda 
essência de bergamota e passélode ção de o líquido deverá j 
leve nos volumes danificados. Essa et Pincelar Ere s E PRESENTE DA DEUSA DA LUA" 
vn ar te o И ia taoista патада а. seguir ilustra o típico siguificado da Lis 
' Hoteles “Иштвана, | па Mitologia oriental. Denominase "Um. presente da deusa da Lua". 
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Era о dia do festival ет honra do nascimento da deusa 
Em meio à festa, um vendedor ambulante percorria as ruas 
com seu carrinho de frutas frescas е bonitas. 

Com a intenção de apoderar-se de algumas frutas delici 
evadir-se sem pagar o preço devido, dois guardas do palácio local 
o vendedor. Assim que pensaram têlo surpreendido, e já 
corrida para longe dele com as frutas surrupiadas, os dois guardas. 
nos foram eles surpreendidos por fortes golpes na cabeça, desfe 
vendedor, um velhote de aparência inofensiva. 4 
Envergonhados рог terem feito papel de tolos diante de um 
ambulante, prenderam-no e o levaram para о palácio, julgando lá 
dar o castigo que o velho merecia. 

Um jovem que a tudo assistia, estudioso dos clássicos tradici 
considerado por sua ponderação e senso de justiça, foi ao palácio 
a soltura do vendedor ambulante e a liberação do carrinho de fruts 
que tantas altercações provocara nesse dia. 3 

O magistrado do palácio, reconhecendo о jovem considerado | 
seu senso de justiça, assentiu ao pedido e soltou o vendedor. 

Naquela noite, o jovem estudioso lia е relia, à luz do сг 
os já conhecidos textos confucianos, quando recebeu a visita do ver 
ambulante, então trajado como um taoísta. 

O metamorfoseado taoísta falou ao jovem estudioso: “Joven 
senhor, devo-lhe muito — um tipo de dívida que talvez não possa se 
devido à minha condição de vendedor. Não obstante esta condição, 
responder-me: que lugar do Universo-gostaria de visitar se lhe fosse 
tal oportunidade?” 

Entre a condescendência com о velhote e a incredulidade, o estud: 
replicou: “As regiões mais brilhantes da Via Láctea...” e, 
mais na resposta, afinal gostava de ser justo mesmo diante do 
^... Não, não, o palácio de gelo da deusa da Lua, para cumprim 
por seu aniversário; dizem que é uma divindade de beleza excep 
Com a naturalidade de quem vai ao mercado para comprar 
o taoísta iniciou а concretização da inusitada viagem: “Está bem. 
desenhar um círculo numa folha de papel, para representar a Lua?” 

Desenhada a Lua, numa forma perfeitamente circular, o 
depois de novas instruções, suspendeu a folha na parede. Ass 
candeeiro, o taoísta, ao contrário do esperado, tomou o recinto m 
luminoso e brilhante: a Lua, antes desenho, era então um círculo р! 
luminoso e irradiante. 

“Faça por merecer trilhar este caminho”, sussurrou o taoista. 

O jovem seguiu seu novo amigo e guia para dentro da pais 
lunar, suave e luminosamente ebürnea, onde o solo era macio е 05 р 
pareciam não tocálo inteiramente. M 
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em 


entrever ramos 


O bodhisattva da Lua. 
(Pintura de 1191.) 


ando por isagem de gelo, com montanhas e cordilheiras, 
n о сло gelo, muralhas, torres c (05505. Os portões 
rata e se abriram diante dos visitantes. 1 ы 

trajes cerimoniais os conduziram por labirintos de 
pátios até um lugar maior, apenas parcialmente coberto, dei- 
de velhos e vigorosos cedros, de troncos prateados, 
зе refletiam o brilho do salão, feito de gelo luminescente como o restante 


O jovem e o taoísta foram recebidos e 
acompanhados por uma multidão de serviçais, 
homens e mulheres vestidos com esplendor. 
Todos puseram-se de joelhos diante de um 
trono de prata lavrada, onde se ocultava a 
altiva divindade, Chang О, a deusa da Lua. 

Tinha os cabelos ondulados, em forma 
de cauda de fênix, enfeitados com pérolas e 
turquesas. Cabelos sedosos e negros como а 
crina de um corcel imperial, contrastando com 
a pele, puro mármore branco. 

Nos olhos, a luz do luar, mil vezes mais 
brilhante que a Lua Cheia. De tão intensa, o 
jovem desviou os olhos e baixou a cabeça, 
contentando-se com o vislumbre da deusa 
celestial. 

A deusa, de voz suave, dirigiu-se ao 
taoísta: “Vossa Imortalidade bem sabe que 
Nos agrada recompensar este jovem estudioso 
por seu auxílio oportuno... muito embora 
escape à Nossa compreensão o porquê de um 
imortal percorrer aquele mundo disfarçado de 


| vendedor de frutas. Seu companheiro, vejo-o 


bem, está pouco à vontade aqui e se sentirá 
melhor em casa. Portanto, depois de presen- 
telo com o pequeno símbolo de Nosso olhar, 
apresse-se a conduzilo”. 

A deusa dirigiu algumas palavras de 
divina cortesia ao jovem estudioso e pousou o 
olhar luminoso em suas faces, fazendo-o sentir 
o fogo lunar percorrer as veias е os nervos do 
corpo. Pediu-lhe ainda que não revelasse aos 
mortais o que vira, mantendo o segredo até 
quase os últimos dias de sua vida. 


Com о taoísta emitindo curiosas palavras, a cena mudou de súbito: o 
estava novamente em seu quarto de estudo com o candeeiro aceso. 
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A sensação de ter vivido um sonho desvaneceu-se por coi 
contemplar uma caixa de alabastro de desenho singular, que 
conferida pelo taoísta no momento de partir. 

Comemorando a ocasião, preparou um chá de fina qualidade, | 
a trípode sobre o fogo, е o chá fervente, voltou-se para а pequena. 
Retirou cerimoniosamente o seu conteúdo, dois cristais de uma 
branca e radiosa, que emitia iridescéncias. Colocou-os sobre sua Н 
sorveu um gole do fino chá. Novamente seu corpo pareceu estar 
efeito do fogo lunar. 

No tempo que se sucedeu, o jovem abandonou o estudo 
seus livros e dirigiu-se para о recato das montanhas, merg 
contemplação. 

Na extrema velhice, seu aspecto mantinha-se jovem, como n 
festa da deusa da Lua. No centésimo sexagésimo segundo апћ 
despediu-se dos discípulos que viviam com ele, galgou o cume onde 
java sua rústica morada e foi para o espaço, deixando para trás um. 
lembrança de sua realização final. 


- 


SELENE, А DEUSA DA ША 


Selene (do grego seléne, lua; do latim selene) é a person 
da Lua, filha de Hiperião e de Téia, е irmã de Hélio, o ы 
1 Representam-na como uma 
jovem, que percorre o céu по 


É a maior divindade do pagani 
mo depois do Sol. Era a Ísis dos ері 
Bcios, а Astarte dos fenícios, a Milit 
J dos persas, enfim, a Diana, a Vénus € 
Ў Juno dos romanos. " 
Conta-se que antes ela não 
a Lua, mas, sabendo que seu irm 
Hélio se afogara no Erídano 
rio), precipitou-se do alto de шпа 
те, despedagando-se. Os deuses, com- 
padecidos, transformaram os dois ir 
mãos em Sol e Lua. 
A Lua, na maior parte das línguas européias, é designada px 
uma palavra que tem o significado de medir о tempo. 
ы 


Selene: o olho esquerdo do 
Deus do Universo. 
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A INFLUÊNCIA DAS FASES DA LUA 
NO CARÁTER HUMANO 


Gregório J. P. Queiroz 


Todos estamos, na hora do 
nascimento, sob a influência de uma 
determinada fase da Lua, assim como 
sob a influência do signo solar, do 
signo lunar e do Ascendente. 

Da mesma maneira que temos 
Gémeos, Capricómio ou outro signo, 
por exemplo, como signo solar, por 
ternos nascido numa determinada 
época do ano, nós nos caracterizamos 
como do "tipo Lua Crescente", do 
"tipo Lua Cheia” etc., por termos 
nascido durante tal fase lunar. 

Conforme o nascimento tenha se 
dado numa ou noutra fase da Lua, о 
comportamento de cada um será bastante diferente, interferindo na 
manifestação do signo solar e do signo lunar inclusive. Isso porque na 
classificação de tipos através das fases lunares estarão se unindo as caracte- 
rísticas do Sol e da Lua de cada pessoa, pois é a posição entre estes dois 
astrosem relação à Terra que forma а fase lunar. 

; Portanto, se tivermos conhecimento da fase lunar em que nascemos, 

teremos um novo dado a respeito de nosso comportamento, que podere- 
acrescentar tanto às características de nosso signo solar como às do 
lunar. 

É diferente ser um pisciano nascido na Lua Nova ou um pisciano 
nascido na Lua Cheia: um será mais melancólico e tímido; o outro, ехрап- 
Sivo e generoso. E assim com todos os signos, com suas características se 
ww algumas mais e outras menos proeminentes, conforme a fase 


de Rabano Mauro (séc. 
no qual se evidencia a impor- 

до Sol e da Lua como ele- 
“mentos determinantes da vida. Os 
dois personagens no centro do 
quadro representam o Sol e а Lua. 


Descubra em que fase a Lua estava no 

dia do seu nascimento 

| A faso da Lua no dia do seu nascimento depende da posição do Sol 
е da Lua. Através da posição desses dois astros nos signos do Zodíaco 
Saberemos qual era a relação angular entre eles e poderemos descobrir а 
fase lunar do seu nascimento. 
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Nas tabelas das páginas seguintes estão relacionadas todas 


por signo do Sol e da Lua, com a indicação das fases às quais estas; E E “TIPO ANTE” 
correspondem. Procure o seu signo solar e em seguida о signo] unar, e “TO Elia AS 3 CONRESTONDE А 
em qual das quatro tabelas dos tipos lunares você está relacio SEGUINTES COMBINAÇÕES: 
saber о seu signo lunar, consulte a matéria Em que signo a Lua est Í 
hora do seu nascimento 7, na página 102. 
Г signo lunar signo solar signo lunar 
С » е Ша Aries e Capricórnio 
ETAR ше mE Im 
itário les e 8 
SEGUINTES COMBINAÇÕES: 22 Escorpião тошо ЕТІ 
e Sagitário Touro e D 
signo 7 e . Capricómio Touro e es 
қ abr, signo lunar e Sagitário Gêmeos e Peixes 
У Áries e Айе e е Capricómio Gêmeos e Áries 
Áries e Тошо e e Aquário Gêmeos e Тошо 
Áries e Gêmeos e e  Capricómio Câncer e Áries 
Touro e Тошо e e Aquário Cincer e Тошо 
ouro e Gêmeos e Peixes Câncer e Gêmeos 
Touro e Câncer 2 е Aquário Leão e Тошо 
Gêmeos e ` Gêmeos e e Peixes Leão e Gêmeos 
Gêmeos e Ошег e e Áries Leão e — Câncer 
Gémeos е Leão e e Peixes Virgem e Gêmeos 
Câncer e Câncer e e Áries Virgem e Câncer 
Câncer e Leão e e Тошо Virgem e Leão 
Câncer e Virgem e e Айе Libra e Câncer 
# Leão e Leão e- e Тошо Libra e Leão 
Leão e Virgem e e Gêmeos Libra e Уішеш 
Қайы >> фен, 4 жеуде Шор. Ише 
e Virgem e Gêmeos й e. Virgem 
Viem с Ша M é Ciner Escorpião е Libra 
Virzem e Escorpião "Ir e _ Gêmeos Sagitário e Virgem 
Libra e Ша e e Câncer Sagitário e Liba 
Libra e Escorpião e Aq e Leão Sagitário e Escorpião 
ра с Sagitário e Peixes. e Оіпог Capricómio е Libra 
Escorpião е Escorpião e quário e Leão Capricómio e Escorpião 
Escorpião e Sagitário e Peixes e Virgem Capricómio e Sagitário 
Escorpião е — Cepricómio е Áries e Leo E a r 
Sagitário € Sagitário e Peixes | e — Virgem Aquário e Sagitário 
25 е Gpricómio ML е Ша Mais e — Capricómio 
е Aquário e Vi ixes e 
Capricómio е  Capricómio Жо: tec cm Peixes e — Capricómio 
Ee е = e Тош € | Escorpião Peixes e _ Aquário 
со е ез. Gà 
= e Aquário EV 
апо е Peixes Gêmeos 
Aquário е Ames HE . О 6) О (0 
Peixes e eam e Gêmeos 
Peixes ч і E 
Peixes e Ж б 22 Tendo em vista a chamada “lunação de aniversário” ou a fase da 
e Leão —— 
Lua por ocasião do nascimento, podemos dividir as pessoas em quatro 


Categorias, de acordo com as características de cada fase lunar: 
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j realizada, passa a ocupar-se da sua relação com оз demais, parti- 

TIPO LUA NOVA наада do apresentar өс meio коса as es МЕ 
0 Eo ^^ dificuldade do "tipo Lua Cheia” é a tendência a considerar tudo 

2 ^ и н жы „ Algumas vezes não luta por construir uma vida verdadeiramente 
ЈОАНА ЦИЕ ei, nus pemo o лемінде cii o obter diretamente benefícios através do relacionamento com outras 
lidade de maneira instintiva, impulsiva e com certa inocência. Tem equivaléns dejan em vez de repartir o que constrói por s, espera usufruir os frutos 
a infância, quando a criança deseja ser alguém, sem ter nenhuma experiência, а 5; OU dificuldade em lutar para modificar as situações em sua vida, 
de modo jovial е irreprimível. É intensa a busca por novidades, não havendo е ле шшш com 5 apoio do meio өсі e de pessoas amigas. 
maior interesse por nenhum campo de atividade, mas apenas o prazer па só é conseguido 
coisas diferentes. Há um grande desejo de construir algo novo, е as lutas ne ў 
а fim de abrir espaço para isso são aceitas com naturalidade реја pessoa do “tipo | тю 
Nova”, Apesar desta tenacidade, ela tende a não conhecer direito suas п TIPO LUA MINGUANTE 
ou percebe-as de maneira muito confusa e subjetiva; isso é comum es 


Esta fase da Lua corresponde a um período em que sua luz 


Nesta fase a Lua já tem а luminosidade bastante diminuída, surgindo no céu 
do mesmo lado que o Sol e antes dele, como que anunciando а vinda da luz. A pessoa 
ascida na fase da Lua Minguante tem um temperamento sem força de expansão ou 
auto-afirmação, e está voltada para um futuro ou algo longínquo. É subjetiva, inte- 
siorizada e reflexiva. Pode criticar a situação existente por discordar dela, ou então 
usufruir despreocupadamente as circunstâncias quando estas lhe favorecem. Esta 
fase corresponde à idade da velhice, quando os fatos decisivos, em níveis materiais, 
já ocorreram, havendo espaço apenas para experiências em nível subjetivo е interior. 
Este tipo de indivíduo tem grande capacidade para visualizar о conjunto de sua vida 
e da realidade do mundo, af residindo о seu poder. A partir disso pode ajudar outras 
pessoas a refletir melhor sobre si mesmas ou pode formular novas estruturas filosó- 
ficas ou sociais que beneficiem a sociedade no futuro. Tem tendência à melancolia 
e а se sentir preso em suas condições de vida, necessitando, de alguma maneira, 
fundir-se a uma causa religiosa, social ou mesmo material para, através da sua partici- 
pação social subjetiva, ser criativo е atuante. 


/ PALAVRAS DO MESTRE РА 


O reino não virá porque se espera por ele. 
Nem virá por se dizer 


do impossível, o que pode tornar quixotescas as suas lutas. Рага direcioná-las 
positivo, É necessário que conheça a realidade que a cerca, e que saiba disti 
com clareza seus sentimentos e desejos íntimos. 


TIPO LUA CRESCENTE 


Nesta fase, em que a Lua se aproxima de seu máximo de lum d 
pessoas tendem a sentir um desejo de expandir ao máximo seus potenciais. O 
Lua Crescente” é o mais ativo no sentido de ampliar as possibilidades que 
lhe oferece; tende a ser otimista e voltado para o futuro próximo. Esta fase. 


são menos impulsivas, baseadas no fato de saber claramente о que deseja. É 6 
modificar suas convicções depois que começa a trabalhar em nome delas. 
quando encontra um obstáculo intransponível é que pode perceber que 
falta preparo para conseguir expandir seu potencial, descobrindo que apenas 
planos, otimismo e muita energia são insuficientes, apesar de promissores. É 
по que saiba desenvolver um espírito de luta correto, que equilibre sua 
ao otimismo exagerado. 


TIPO LUA CHEIA 


“Filo aqui” 
ои "Ено ali”. 
Aqui, a Lua cumpriu sua fase de crescimento, chega ao máximo de sua lu Antes, 
nosidade е começa a minguar, mas ainda se mantendo próxima ao seu е о reino do Pai 
luminoso. Esta fase corresponde ao indivíduo que tem mais facilidade para espalha-se por toda a terra 


por completo o seu potencial. A Lua Cheia indica о clímax de um ciclo, e a p 
nascida nesta fase tende a encontrar circunstâncias para atingir todo tipo de 
culminante. A vida tende a ter momentos de grande fulgor, no sentido positivo 
negativo, dependendo das demais características do horóscopo. Este tipo não 
mais tanta necessidade de afirmar sua individualidade, como os tipos 
© ocupa sua vida com a busca de participação social. Corresponde à idade 
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eoshomens não o vêem. 


(De acordo com a tradução de Anthony 
Duncan, no livro Jesus — ensinamentos 
essenciais, Editora Cultrix, São Paulo.) 
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FASES E ASPECTOS DA LUA 


A Lua não se nos apresenta sempre da mesma maneira по céu: 6 
1850 que chamamos fases da Lua: M 
Lua Nova (a Lua fica ausente do céu); 

Quarto Crescente (apenas um quarto dela é iluminado); 
Lua Cheia (toda a Lua fica iluminada); 

Quarto Minguante (apenas um quarto aparece iluminado, 
que ela volte a desaparecer — Lua Nova). 


As noites de Lua Cheia 


Em certas noites, о astro aparece tão belo que se torna impossível 
deixar de contemplá-lo. Mesmo a olho пи — e mais claramente com binó- 
culo — podem-se ver algumas de suas manchas. UE 

A сог da Lua não é uniforme; ela apresenta sempre certo número | 
de manchas acinzentadas, cujo aspecto evoca о rosto humano: são os 
mares. Não se trata de extensões de água (que a superfície da Lua não 
possui), mas de espaços desertos. Essa denominação data da época em 
que se acreditava que a Lua fosse semelhante à Terra. 


Entre a Lua Nova e o Quarto Crescente 


Após alguns dias de desaparecimento (Lua Nova), O astro reaparece, 
gradativamente, sob a forma de um delgado crescente. A observação do 
céu mostra, no entanto, que a parte da Lua não iluminada pelo Sol é, 
apesar de tudo, visível: ela tem um tom cinza pálido. É o que chamamos 
de luar cinzento. Esse luar, que nos faz ver о astro inteiramente, apesar | 


sidade cinzenta pode ser observada entre a Lua Nova e o Quarto Crescent 
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“poderia pens 


О Quarto Crescente ео Quarto Minguante 


O melhor momento para observar a topografia lunar não é, como se 
ar, а Lua Cheia, porque, nesse momento, о astro é frontal. 
mente iluminado e torna-se difícil perceber os seus relevos. 

Lembre-se do que acontece na Terra por volta do meio-dia, à luz 
do Sol: tudo parece “achatado”, os relevos são eliminados. Algumas 
horas mais tarde, quando os mios solares tornam-se mais oblíquos, os 
relevos aparecem. No que se refere à observação da Lua, acontece º 
mesmo: o melhor momento para observar seus relevos é quando a lumi- 
nosidade toma-se rasante: no Quarto Crescente e no Quarto Minguante. 


Os aspectos da Lua 


Devese observar а Lua como um médico observa o paciente ou 
como a mãe observa o filho: a coloração da face é já uma excelente indi- 
cação sobre a saúde e, desde logo, um prognóstico para dias futuros. 


» SealLuaestá e Otempo será... 
— branca e clara — bom 
— pálida e embagada — chuvoso 
= avermelhada — ventoso 
= vermelha ou escurecida — tempestuoso 


Somente a cor não é suficiente... Se a Lua se apresenta com as extre- 
midades próprias do crescente, é preciso examinálas. Notar-se-á que: 


+ Se às extremidades estão . . » Otempo será... 


— nítidas e claras — bom 
— pálidas e embotadas — chuvoso 
— deitadas — bom 


Quando a Lua tem a face “confusa”, quando apresenta um halo 
ou auréola, o prognóstico geralmente é mau. Um célebre ditado afirma: 
“Quando a Lua tem anel, cairá chuva do céu”. 


• Seohaoé... = O tempo ser 
= leve — variável 
— bem nítido — chuvoso 
— malformado — ventoso 
- duplo — tempestuoso 
— triplo — catastrófico 


(Do livro A Lua: sua influência sobre о homem e a natureza, 
de Ilya Virgatchik, Editora Pensamento, São Paulo.) 
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ҒА5Е5 РА ША 


fase signo 

Quarto Minguante 14º Áries 36” 
Lua Nova 21º Câncer 41" 
Quarto Crescente 29º Libra 30" 


12º Câncer 54" | 

21º Libra 17º 

28º Capricórnio 21 
5° Touro 9" 


6º Aquário 14" 


signo 
12º Touro 34º 


13º Leão 14º 

21º Escorpião 26" 

28º Aquário 12" 
5? Gêmeos 6" 


17º Libra 48" 
25º Capricómio 22º 
1º Touro 59º 


16º Peixes 43” 

23º Gêmeos 32” 
1º Libra 13' 
8º Capricómio 15” 


3 3 n ;" não 
ашин se TM lr aren m cer operc 
; lido, podendo então ocorrer ou não, conforme cada emo 
АС então, consulte no Almanaque d to — 
29 vs 5 pei decuit ao da pessoa envolvi- 
se as informações o confirmam ou o negam. 


Gregório 1. Р. Ош 


COMO UTILIZAR OS PROGNÓSTICOS 


No Almanaque da Lua vocé encontrará diferentes prognó 

vezes abrangendo o mesmo período ou о mesmo assunto. Tais рп 

poderão pressagiar coisas idênticas ou diferentes, e isso precisa ser e 

cado para não gerar controvérsias ou confusão para quem deseja ap 

estas orientações em sua vida. E P " " 
Dentro da Astrologia existem várias maneiras diferentes de se Para fazer um prognóstico realmente seguro, é vaio Kos nd 

prognósticos, todas elas razoavelmente seguras quanto aos results ulte о seu mapa astrológico. As indicações existentes no dos. 

mas nenhuma delas completa. Isso significa que é necessário são indicações gerais que deverão ocorrer em Pes а, а 

vários métodos de prognosticação e confrontar os vários resultados, mas que estão sujeitas às características do mapa astrológico с às 

se chegar a uma predição final através de um consenso. Igual método rísticas de cada um. 

ser usado com as informações deste Almanaque. » 

Para aproveitar melhor os seus prognósticos, vocé deverá cons n t " 

primeiro as “Lunações” do més (pág. 85), onde virá а conhecer o elin К 11 de janeiro: Os empreendimentos que já foram Certes маса 

geral que reinará naquele período. Em seguida, deverá consultar esta da área financeira, irão se estabilizar, ganhando uma estrutura sòl 


ч mede à ão, com resultados 

“Prognósticos para as fases da Lua”, observando se a informação con intensificação das atividades produtivas ligadas à terra e à construção, : 

ow ndo indicação geral do mês | benéficos imediatos. Мо Ae re Sp уййн 
Vocé não deve considerar dois prognósticos contrários como еп k Cn emoções, dando-lhes um contei ы 

Eles indicam que haverá uma contradição па situação, ou а anulac: P" 


algo prometido por um acontecimento contrário. Afinal, existem 
situações contraditórias na vida do que situações em que todos os 
mentos apontam para uma mesma direção. 
Quanto às respostas, é necessário fazer as seguintes obsei 
• quando as “ 7? e os “Prognósticos” afirmarem predições 
о evento muito provavelmente ocorrerá ou será bastante estimi 
para isso. 
* quando as “Lunações” e os “Prognósticos” afirmarem predições со! 
rias, о evento ou deixará de acontecer ou acontecerá de forma іп 
pleta. 
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período não é favorável para iniciar nenhum projeto. 
(5 


је 19 а 24 de janeiro: А Lua Nova marca, a partir deste período, um novo ciclo 
Me niet propr puro о dri 
para о dinheiro. Tendência a restrições, tendo em vista as metas ligadas ao trabalho 
© ао ganho financeiro. Tensão no relacionamento humano е па vida doméstica. 
| devido ao confronto entre о individualismo е a dedicação às necessidades familiares. 
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———— P—' (OUR panique келетин ua io 
Possibilidade de ocorrer alguns rompimentos. Período favorável para іше é gosto pessoal faso alguns obstáculos para chegas а realizar algo. 
trabalhos, projetos profissionais е todo tipo de empreendimento produti Será necessário ә: com a sorte. Tendéncia a problemas 
se contar com a criatividade, a ajuda dos meios de comunicação e a sim culdades e não se poderá contar = 


De 2 а 9 de fevereiro: Toda a dedicação aos aspectos materiais terá efeito r 
durante este período. Por volta do dia 2, aproximadamente, será possível 
o resultado do trabalho. Tentativa de usufruir uma posição de poder na аб; 
profissional, à custa de atritos. Possibilidade de perda da posição cong 
modo irregular. Atenuação dos atritos no relacionamento humano. 


: Ocorrendo j no eixo de Áries e Libra a Lua Cheia indica a necessi- 
o шпа atitude individual nas tividades abstratas e psíquicas. É preciso 
saibam exatamente о que querem, para que a participação no meio 
E oportuna. Sorte e boa disposição nas atividades práticas, gerando resulta- 


De 10 a 16 de fevereiro: Começarão a surgir, no cotidiano do trabalho е па si 
material, os primeiros resultados dos empreendimentos iniciados nos 
fiores. Tendência a problemas de saúde, especialmente ligados à circulação 
¢ à baixa vitalidade orgânica. Podem surgir dificuldades no ambiente famil 
assuntos pessoais. 


abril: Período estimulante para os relacionamentos afetivos e para as 
o unam trabalho е lazer. Poderá ser feito um planejamento a longo 
> nestas atividades е nos relacionamentos, para manter vivo o interesso. А faso 
favorável para dar início a nenhum empreendimento, especialmente se voltado 
de abril: A Lua Nova no signo de Áries estimula о início de várias ativi- 

$ а as relacionadas com a participação social е a criação de benefícios 
vos. Poderão surgir algumas dificuldades, ao menos momentaneamente, para 
tais atividades se concretizem, o que não significa um impedimento definitivo. 


De 17 а 23 de fevereiro: Ocorrendo no signo de Aquário, a Lua Nova estim 
conhecimento, os sentimentos humanitários, a divulgação de idéias sociais е. 
ficas, assim como о contato com novos ambientes e situações. Período 
para dar início a vários tipos de sociedade, o que contribuirá positivame 
assuntos acima mencionados. A vida social e as amizades estarão muito es 
e beneficiadas. 


е 23 a 30 de abril: Será necessário lutar contra a situação vigente para que os 


ik m possam ar e obter êxito. Poderá haver muitas 
De 24 de fevereiro a 2 de março: A Lua Crescente indica que os relacionam Шы vias -— RSENS período. Intenso desejo de manter о 
as associações e os interesses filosóficos serão mais beneficiados se unidos a. Пао que é tido como геніне; 
profissionais e lucrativas, ou então se voltados para o aperfeiçoamento cg 
Surgirão dificuldades em níveis abstratos, sendo necessário método е o 


z j i Plutão a Lua Cheia indica que 
para dar estabilidade às idéias aos relacionamentos. Î a7 de maio: Em conjunção com Júpiter e com Plutão a 


importantes poderão ser tomadas durante este período. A organização social, 
е е аз questões financeiras estão estimuladas. Tendência a atitudes 
15, visando obter o máximo de controle e retenção de poder, criando muitos 


De 3 а 10 de março: Ocorrendo já no eixo Peixes-Virgem a Lua Cheia ind 
relacionamentos e as atividades culturais iniciadas nos períodos anteriores 
ter agora maior expansão, podendo até haver certa perda de controle p 
responsáveis por estas atividades. Dificuldade para se aproximar das p 
maneira franca e direta, por haver muitas motivações escusas. 


B a 14 de maio: Em conjunção com Júpiter e com Marte, a Lua Minguante 
tinuará mantendo nestes dias as mesmas características do período anterior, 
П аз disputas estarão mais acirradas. Todo tipo de infraestrutura (no lar, no 
com relação às pessoas) poderá obter melhorias se o procedimento nas 
for apropriado. 


dificuldades para que possam continuar se desenvolvendo como antes. As vi 


: No si cto com Marte, a Lua 
о contato com o estrangeiro poderão acarretar mudanças no modo de зот. а 22 de maio: No signo de Touro e formando mau aspe 


indica que durante toda esta lunação haverá um clima tenso nos relacionamen- 
particular nas questões materiais. Dificuldade para agir imparcialmente e 
alcançar estabilidade. Obstáculos criados por amigos ou pelo próprio indivíduo 


De 17 а 24 de março: Ocorrendo no signo de Peixes а Lua Nova estimula os as 
é зе refere aos empreendimentos. Os relacionamentos sociais estão favorecidos. 


abstratos, psíquicos, emocionais e sensitivos, porém haverá obstáculos, que 
causados pelas próprias pessoas, e estes assuntos não poderão se desenvolve 
completo. Para que se desenvolvam melhor, é preciso haver uma aplicação p 
criatividade favorecerá os assuntos práticos e a atividade profissional, se li 
citadas. 


a 30 de maio: Em bom aspecto com Urano е com Saturno, a Lua Crescente 
ce оз assuntos relacionados com о trabalho, em particular ligados à terra e à 
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РЕ" 
construção, podendo haver mudanças e surgir novas idéias. Haverá, по 
muitas dificuldades para empreender tais modificações. Período favori 
buscar formas sólidas e duradouras de ganhar dinheiro. 


De 31 de maio a 6 de junho: Todas as atividades iniciadas nos períodos й 
mente anteriores não poderão ser realizadas plenamente ou sofrerão muitas 
ções. As obras de caridade estarão beneficiadas. Necessidade de intensa com 
entre as pessoas, seja em termos afetivos ou comerciais. Dificuldade para 
о sócio ou о parceiro mais adequado. 


De 7 а 13 de junho: Finalmente algumas dificuldades desta lunação serão supers 
surgindo resultados positivos para as questões financeiras e para os relacionam 
Possibilidade de contar com a sorte, de modo moderado. Período excelente 
оз асогӣоѕ comerciais e para a assinatura de contratos. 


De 14 a 21 de junho: A Lua Nova no signo de Gêmeos está em conjunção 
Mercúrio, planeta regente deste signo, е com Vênus, indicando que o p 
favorável para os relacionamentos sociais е para tudo о que envolva a рагі 
по meio social. O contato com as pessoas próximas será estimulado e (егі resu 


importantes. 


De 22 a 28 de junho: O início da Lua Crescente favorece a busca de novos 
mentos sociais, apesar de não se apresentarem como о esperado. As 1 
não são as melhores nem as mais desejadas, mas mesmo assim deve-se procu 
9 contato social, a ampliação do uso dos meios de comunicação e as mud; 
na organização da vida. 


De 29 de junho a 5 de julho; Formando uma conjunção exata com Netuno, 
Cheia favorece a inspiração, a imaginação e as fantasias ligadas ao п 
da realidade. O relacionamento humano se bencficiará deste clima inspirado, фи 
criará situações de intensa sintonia emocional entre as pessoas. 


De 6 a 12 de julho: Os relacionamentos já iniciados poderão se transformar 
sociedades de trabalho, que serão criadas a partir de um impulso de momento, 
uma certa reflexão e um dimensionamento racionalizado. Grande interesse. 
executar planos com outras pessoas. 


De 13 а 20 de julho: A Lua Nova по signo de Cáncer estimula as atividades рт 
ligadas ao lar, as mudanças de residência, as reformas na moradia e as negoci 
com bens imóveis. A situação financeira será favorável a todos esses assuntos. 
culdade no relacionamento social e tendência ao recolhimento e a тотеп 
privacidade no lar. 


De 21 a 28 de julho: Também neste período os assuntos domésticos estarão fa 
cidos. Será necessário entrar em acordo com as pessoas que participam da 
familiar, sem querer exercer domínio sobre elas, para obter benefícios. Necessi 
de um planejamento a longo prazo, levando em conta as eventuais 
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de agosto: Formando aspectos com Marte e Plutão, a Lua Cheia 
indica atritos nós relacionamentos, especialmente no ambiente familiar. Não obs- 

será possível realizar os projetos com relação à residência e à vida familiar. 
| don apenas com o apoio da sorte os resultados serão medianos. E necessário 
става para entrar em entendimento com аз pessoas. 


o 29 de julho a 3 


De 4 а 11 de agosto: А Lua Minguante possibilitará a dedicação, com prazer e entu- 
siasmo, à vida familiar. Haverá tensão no relacionamento emocional, о que poderá 
ocasionar maior aproximação entre as pessoas. A saúde não estará muito beneficiada 
деге período: é necessário cuidar em especial dos problemas nervosos e das possíveis 


repercussões no aparelho digestivo. 


De 12а 19 de agosto: A Lua Nova no signo de Leão favorece o sucesso nas atividades 

icas e sociais, bem como nas artes, е sorte nos relacionamentos afetivos е nas 
amizades. A princípio, tais assuntos não se desenvolverão como o esperado devido 
а entraves na comunicação с no contato com as pessoas, mas depois tudo se resolverá. 


De 20 а 26 de agosto: Mudanças profundas serão necessárias para que as atividades 
mencionadas no período anterior е os relacionamentos sejam bem-sucedidos. Grande 
incentivo para as amizades, sendo possível contar com a proteção de pessoas mais 
experientes. Atritos nas relações do cotidiano, causando separações е inspirando 
sentimentos violentos. A criatividade favorecerá o desempenho profissional. 


De 27 de agosto a 2 de setembro: A concretização dos projetos е das atividades 
prenunciadas па Lua Nova será dificultada neste período. Deve-se esperar um resul- 
fado apenas mediano dos empreendimentos que estão sendo desenvolvidos. Tendên- 
cia à dispersão е à falta de orientação, tendo como consegiência resultados pouco 
animadores. O desejo de sucesso será satisfeito de modo parcial ou muito reduzido. 


De 3 a 10 de setembro: Durante estes dias, a Lua Minguante manterá a mesma 
característica do período anterior: dificuldade para alcançar o sucesso esperado 
nos empreendimentos e nos relacionamentos. Porém, ainda assim será possível obter 
um bom resultado financeiro e o reconhecimento público do valor individual. Ten- 
dência à rigidez e à preocupação com a organização prática. 


De 11 a 18 de setembro: No signo de Virgem e não formando nenhum aspecto com 
Оз outros planetas, a Lua Nova indica que os assuntos cotidianos ligados à organiza- 
São das pequenas coisas serão estimulados, podendo ser bem-sucedidos. As viagens 
Curtas е os estudos estarão favorecidos. É necessário não agir de maneira imediatista, 
mantendo-se atento à finalidade das ações práticas. 


De 19 а 24 de setembro: Formando uma conjunção exata com Satumo, a Lua 
(е indica ser necessário um esforço além do normal para que os assuntos 
Práticos do dia-a-dia, como a organização no trabalho ou no lar, sejam desenvolvi- 
5 satisfatoriamente. A maior dificuldade estará no relacionamento entre as pessoas 
participam do cotidiano. 


[Бе 25 de setembro а 1 de outubro: Para a plena realização das tarefas práticas e 
ЧО trabalho profissional será necessário contar сот о apoio decisivo de sócios, 
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companheiros ou clientes. Мо entanto, haverá tendéncia а entrar em confli 
eles, após o início dos entendimentos. Outras pessoas que participarem 


mente desses acordos poderão ajudar а contornar os problemas. 38 de dezembro: A Lua Minguante, última etapa deste período lunar, indica 


| muitos dos bons resultados do período anterior poderão sofrer reveses e se 
turar, especialmente devido à dispersão с à desorganização. Dimi 
De 2 a 9 de outubro: O mau aspecto que а Lua Minguante forma com Marte d E ree armar eq fl MR 
tará um resultado satisfatório dos relacionamentos e das atividades práticas, ( pue iei 
ao individualismo. excessivo. Haverá dificuldade também para realizar 15 dedezembro: A Lua Nova no signo de Sagitário favorece os planos ligados 
grandes proporções na atividade profissional. Possibilidade de melhoria na е a todas as atividades de produção material. As atitudes das pessoas 
guiadas pelos desejos, muito mais que pela racionalidade, e o planejamento se 


estrutura do trabalho, e nas relações familiares e sociais. 
neles. Atritos e confusões, inclusive com enganos deliberados, no ambiente 


De 10 a 17 de outubro: A Lua Nova no signo de Libra favorece о início de soc 
dades, a vida social, os assuntos intelectuais e as uniões amorosas. Todas as opor E 4 қ Яғ 
dades que surgirem durante esta lunação serio ocasionadas mais devido a f ИМЕ de пиено: А 27 терсе қазынасы ға ат сала 
externos, ligados às atividades de rotina, do que ao esforço de cada um. Еп do ps e HARÉ кап di а Ати gerando =ч 
ficar atento aos acontecimentos para agir no momento oportuno. ES pores гт. «авина iss ER € E € projet 
em certa medida, com a sorte. : 


De 18 а 24 de outubro: Neste período, para que os novos relacionamentos se 
lidem é necessário se comprometer com eles de alguma forma. Tendência a consi 
qualquer compromisso absolutamente desnecessário; porém, isso é contrário. 
andamento das releções e das uniões. Quanto aos relacionamentos já e: 
haverá dúvidas sobre se são os melhores possíveis. 


o е também em aspecto muito próximo com Saturno. Isso indica a possibilidade 
resultados surpreendentes по que se refere às atividades em andamento. No 
Шо, muitos fatos ocorrerão independentemente da vontade das pessoas envol- 
De 25 а 31 de outubro: A Lua Cheia estimula as paixões que contenham algo ( BEER eue cus one E 
surpreendente e fascinante. Desejo de sair da rotina nos relacionamentos, о que | o por parte das pessoas. н 

ser positivo em alguns casos. О cotidiano será fortemente influenciado por esse | 

de comportamento, inclusive por mudanças na vida das pessoas. 5 


De 1 a 8 de novembro: А Lua Minguante forma um aspecto conflitante com Plut А INTERDEPENDÊNCIA DOS FENÔMENOS 
indicando que оз relacionamentos poderão não ter um final muito feliz, ou atras x 

um momento de crise profunda. Caso não tenham sido vividos em toda a sua p 
tude nos períodos anteriores, isso aparecerá de forma inevitável. Tendência à п 
e, não obstante, a exigir que os outros obedeçam a normas sociais e morais. 


| Quem dirige о cosmo? Qual Todas as existências são inter- 
Я ordem cósmica? Todas as dependentes. Não temos númeno, 
5 estão em relação de inter- substância. Todos os órgãos do cor- 
ёпсїа. A energia dirige todo ро, o fígado, о baço, os pulmões, os 
. Somos quais cogumelos órgãos sexuais... vivem juntos. Além 
5 disso, existe uma relação direta 
O corpo e o cérebro sãocons- entre o corpo e o espírito. Se o 
de maneira idêntica à do corpo está em bom estado, о езрі- 
Pensamentos levantam vôo rito é perfeito. Dessa maneira, a boa 
E céu como bolhas de sabão, postura e a respiração correta pro- 
| e retornam ао cosmo. уосат a volta à condição normal do 
Vai a nossa vida. Dominar, cérebro. Engi, a lei de causas e 
Ir а nossa vida é muito im- efeitos, de interdependência, rege 
Conservar o domínio de todas as coisas е é a trama de todas 
as existências. 


De 9 а 15 de novembro: A Lua Nova em Escorpião está em conjunção com. 
planeta que tem grande afinidade com este signo, indicando grande pi 
para todo tipo de transformação profunda, em especial as que se referem à p 
pação do indivíduo na sociedade. Boas intenções por parte de muitas pessoas; É 
concretização, porém, poderá revelar-se contrária à intenção ini 


De 16 a 22 de novembro: A Lua Crescente indica a necessidade de refletir: 
mudanças a serem feitas, para que as ações não sejam imediatistas. Obviam 
mais fácil agir motivado pelo entusiasmo cego do que pelo planejamento raci 
porém o resultado nem sempre é satisfatório, podendo sofrer dificuldades 
prejudicado em pouco tempo. 


De 23 a 30 de novembro: Em conjunção exata com Júpiter, a Lua Cheia indi 
todas as realizações estarão facilitadas, podendo alcançar grande expansão, еш 
com resultados irregulares. Facilidade no uso dos meios de comunicação, nas 

curtas e nos novos contatos sociais. 


> à (Do livro О anel do caminho, de 
neva, à flor da amei- Taisen Deshimaru, Editora Pensa- 
germinando. mento, São Paulo.) 
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ÉXTASE DE 
PRIMAVERA 
rimavera Silenciosa. 


É Primavera... As chuvas ferti- 
lizam tudo o que é vivo. 

Os insetos tém mais trabalho, 
os pássaros cantam mais, as flores 
cheiram mais; até eu me sinto mais 
fértil... 

A gente busca a beleza. No 
entanto, nossa pressa nos afasta dela. 
Vê aquela árvore? É um flamboyant. 
Não, não diga 56; “Que beleza”, е 


Pão de cerveja 


“Que colorido”. São só seus olhos 
que dizem isso. ientes: 
Veja que ela далса ao ritmo do ПО ои 
vento, é um levantar e abaixar де ramos, que obedece a uma melodia i 
dível. 150g de açúcar 
É Primavera... Ela se faz bela para se eternizar, se reproduzir. E 2 colheres (sopa) de fermento de 
quer amar. Veste sua melhor roupa, se perfuma, se enfeita de flores е | cerveja 
dança de alegria para que a admiremos. 2 xícaras de leite 
Sua voz não se ouve com estes ouvidos, não percebe? Ela “meia 1 colher (café) de sal 
atenção e não apenas seu elogio visual. 1/2 kg de farinha de trigo 


Chegue mais perto. Toque-a, como se tocasse sua amada. Ela ta 
bém o é. Vê os galhos? São seus braços, pedindo seu abraço... Não: 
vergonha, tire os sapatos e suba até onde puder, como no tem 
menino, lembra-se? Lá em cima, ela o embalará suavemente, como | 
embalo suave no abraço nu do ser amado. 
Não seja como о ser comum que passa por ela e diz: “bonito” e 
embora. Até o ano que vem, ela espera por você e o seu “bonito”. 
suficiente, ela agradece. Mas ela quer dar também. Um romance X 
Sincero quando ambos os amantes se dão, mais do que querem е nh 
Ela quer dar também. Chegue mais регіо... 
Não há palavras, пао há pressa, não há amanhã. O ontem 
Sinta-a com todo o seu ser. Não tenha dúvida alguma que ela ta 
está sentindo e dando. 
Os movimentos devem ser lentos... suaves... O tato... 
as cores... — observe os detalhes da flor bem de perto. а 
ela tem? Quantos estigmas? Repare que ela se preparou o ano 
para este momento. Vê as vagens? Estão cheias de sementes.. 
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Modo de fazer: 
amêndoas em água fervente. 
pela máquina de moer 
€ leve-as ao forno para torrar. 
Bata as claras em neve е 
às gemas. Junte o açúcar, 
о de cerveja, o leite, о sal 
de trigo peneirada, me- 
о sempre. Vá desmanchando 
até ficar bem misturado. 
a massa ao meio е coloque-a 
5 formas untadas até a me- 


Com as amêndoas e asse 


lo regular. 


orgasmo — suave, colha suas sementes е sinta que ela está no 
m seu gesto vai etemizá-la. Colha as sementes, mas diga em 


que irá plantálas seguramente. Ela é feliz, grata, e nos espera 


(Do Manual de agricultura natural, de 
Hiroshi Seó, Editora Cultrix, São Paulo.) 


Tomates à milanesa 


Corte alguns tomates grandes em 
rodelas, coloque-ss num prato е 
tempere com uma mistura de sal, 
pimenta-do-reino e açúcar. Um 
pouco antes de servir, passe cada 
rodela em ovo batido; depois em 
farinha de rosca, é frite em gordura 
quente. Coloque os tomates sobre 
guardanapos de papel para absorver 
o excesso de óleo е sirva como 
acompanhamento de cames e arroz. 


Sonhos de batata 


Ingredientes: 

1/2kg de batata 

3 ovos 

3 colheres (sopa) de araruta 

3 colheres (sopa) de queijo ralado 
óleo 


Modo de fazer: 
Cozinhe as batatas em água е sal, 
depois de descascadas. Esprema-as e 
misture as gemas, а araruta e о 
queijo. Bata as claras em neve e 
junte-as à mistura. Em seguida, 
frite, às colheradas, em óleo bem. 
quente. 
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| А LUA NA ASTRONOMIA 


ш de 


No mundo sublunar, Aristóteles determina os quatro elementos — 
erra, Ат e Água — como componentes de tudo 0 que existe o se 
nta. Nas esferas além do sublunar existe um quinto elemento, 

divino e imperecível. А regiao supralunar é composta de Éter num 
2 maior à proporção que a proximidade com relação à Terra 
menor. O mundo da matéria está localizado no planeta Terra, e a 
nca do elemento Éter torna imperecíveis e divinas as sucessivas 


"Esta conceituação, apesar de pouco lisonjeira para com nosso plane- 


ta é análoga à conceituação astrológica da progressiva espiritualização 


A Lua ocupa um lugar importante na história do дезепуоју 
da Astronomia. Muitas das primeiras descobertas astronômicas se 
ao estudo da relação desse astro com a Terra: por ser mais faci 


planeta, as observações astronômicas da Lua sempre foram mai 
elaboradas e mais precisas. 
Os astrônomos que contribuíram decisivamente para a e: 

da ciência astronômica, desde o tempo da Grécia Antiga, utili 
de observações da Lua e de seu movimento ao redor da Terra, j 
com os eclipses e outros fenômenos. Os mesmos astrônomos que 
ram a mecânica celeste e criaram os métodos de cálculo das p 
lunares e planetárias eram também astrólogos. 


жалт cidade 
ARISTÓTELES 


Se durante a Grécia Antiga a relação entre os pensadores, 
e astrônomos com а Astrologia não era clara (afinal não nos foi lega 
por eles um sistema definido de Astrologia), mesmo assim há in 
ligações destes pensadores com a Ciência Astrológica. р 

Como astrónomo, Aristóteles utilizou-se da sombra da Terra 
tada sobre a Lua durante eclipses para provar a esfericidade do 
Terra; como filósofo, descreve o Universo, em seu tratado Do Céu, СО 
que composto de sucessivas esferas. A primeira destas esferas сотрг 
o mundo sublunar, isto é, a região compreendida entre a Terra € а. 
А segunda esfera se situa desde а Lua até о limite extremo do Univers 
onde зе localizam os planetas e as estrelas. A terceira é a esfera ext 
que circunda todo o Universo. A partir destas divisões, utili: X 
astrólogos até о Renascimento (e mesmo ainda hoje), Aristóteles 
uma relação entre a divindade e o mundo da matéria. 
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é no princípio de cada planeta, conforme se distanciem da Terra 
(сот exceção do Sol, que, por ser uma estrela, é por si o princípio divino 
пе rege o sistema solar). 


مچ 


PTOLOMEU 


Já no início da era cristã, Ptolomeu, outro célebre astrônomo, tam- 

se notabilizou por seu trabalho junto à Astrologia. Viveu aproxima- 

Ті no século П d.C.; seu trabalho sobre astronomia, o Almagesto, 

-além de reunir grande parte da obra do maior astrónomo grego, Hiparco, 

mtém contribuições importantes, como а descrição do movimento 
“orbital da Lua e suas irregularidades. 


Outra contribuição essencial foi a deter- 
minação da distância entre a Terra e a Lua, 
através do método de triangulação. Este mé- 
todo se baseia no fato de que, devido à pequena 
distância entre a Terra e a Lua (em comparação 
com as demais distâncias siderais), em dife- 
rentes pontos da superfície terrestre, a posição 
da Lua varia em relação às estrelas distantes. 
Calculada esta variação, pode-se conhecer а 
distância Terra-Lua com exatidão. Este método 
de cálculo foi usado até este século, tendo 
sido substituído por técnicas de reflexão de 
radar e raios laser. 

No campo da Astrologia, Ptolomeu dei- 
xou a obra mais importante de seu tempo, que 
vigorou como pedra fundamental até o período 
do Renascimento: o Tetrabiblos, uma compi- 
lação de documentos astrológicos antigos, 
babilônios, egípcios с gregos. Tanto na Astro- 


8 


logia como па Astronomia sua obra foi decisiva, desde sua época 
final da Idade Média. Em ambos os campos de estudo Prolomeu utili 
da compilação de conhecimentos mais antigos para estruturar 
Em Aristóteles há um interesse no conceito de "'esfericidade' 
na sua obra filosófica quer na sua prática astronômica, pois esta c 
estava unida à estrutura universal e à Divindade. 
Em Ptolomeu há interesses diferentes, tanto na Astronomia 
na Astrologi: á 
celestes na Astronomia, e o de conceber com igual exatidão o 
na vida humana da relação dos corpos celestes. Para que seu 
lógico tivesse sentido era necessário conhecer de modo exato o posic 
mento dos planetas e da Lua, o que foi conseguido através de seus е 
astronômicos. 


ш 


Ro mit чыи, 


COPÉRNICO 


No período do Renascimento, teve início o que conhecemos 
como Astronomia, baseada em conceitos firmados do mo 
Terra em torno do Sol, na formulação das leis de movimento dos: 
celestes etc. 


A primeira revolução foi feita айг 
obra do astrônomo polonês Nicolau 
(1473-1543), De Revolutionibus Orbium - 
lestium, apresentando a teoria de que a 
пао é o centro do Universo, mas que 
tomo do Sol — teoria esta já conh 
astrônomos gregos. 

Permeando sua obra, há um 
comentário sobre Astrologia, escrito р 
colega Rhaetius. De alguma maneira 


Е | sistemática astroló 
as. 


tinha ligações com a Astrologia, pois 
astrológica de sua obra, apesar de não 
А descoberta de Сор. _ escrita por suas mãos, foi elaborada з ao 


supervisão. Copémico usou as ob 
astronômicas feitas pelos árabes, que 
mais exatas de sua época, para elab 
teoria. Do mesmo modo, pode ter-se U 
de conhecimentos astrológicos melhores do; 


nico de que o mundo e os 
planetas giram ao redor 
do 501 revolucionou as 
teorias tradicionais a res- 
peito da Astronomia eda 


Astrologia. os seus próprios para dar um 

completo à sua obra. 

—— ni б 
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TYCHO BRAHE e JOHANNES KEPLER 


| Tycho Brahe, que viveu na segunda metade do século XVI, foi o 
“de Copémico ao desenvolver a Astronomia, através de suas 
isas. dos astros. Construiu um observatório capaz de 
ângulos com precisão de menos de um minuto de arco. No campo 
me trabalhou para a corte dinamarquesa, predizendo o nasci- 
mento de um príncipe que devastaria os alemães, no que foi exato, com o 
ir do grande rei Gustavo Adolfo. Há ligação entre a precisão de 
“seus cálculos astronômicos e a exatidão de seus prognósticos. 


Johannes Kepler (1571-1630), discípulo 
de Tycho, utilizou a precisão das observações 
de seu antecessor para formular as célebres leis 
dos movimentos planetários, explicando a 
velocidade dos planetas с a natureza de sua 
órbita em tomo do Sol. Ao mesmo tempo 
trabalhava como astrólogo, elaborando horós- 
copos na corte de Praga. Rechaçava a supers- 
tição que havia se formado em tomo da Astro- 
logia. Considerava muito do que era tido como 
Astrologia, em sua época, como indigno de 
fazer parte dessa ciência. Mas não desacreditava 
no seu valor intrínseco. No final da vida, estas 
foram as suas palavras: “A crença no efeito das 
constelações deriva em primeiro lugar da 
experiência, que é tão convincente que só pode 
ser negada por pessoas que não a tenham exa- 
minado”. Apesar disso, não chegou a elaborar 


gica com o mesmo brilho de suas formulações 


چن 


GALILEU 


Ке partir de Kepler, foi surgindo um distanciamento entre а Astro- 
té a Astronomia. Os homens que o sucederam não mais estavam 
em relacionar aquilo que observavam no céu com o que se 
Passava na vida humana. Observar o céu tornou-se uma finalidade em si, 

endo mapeado cada vez com mais exatidão. Adveio a invenção da luneta 
ог Galileu e о céu tornou«e mais visível. Enxergálo de perto cegou as 
s de vélo num contexto mais amplo. 


A Lua passou а ser estudada detalhadamente. EU SOU A MÚSICA 


mapeada primeiro por Galileu Galilei, depois por Riccioli, que 
um primeiro mapa completo da Lua em 1651. Neste estudo, 
de lado o que antes era a finalidade da Astronomia: possibilitar o « 
dimensionamento celeste para confrontá-lo com a vida na Terra. О! 
ficou fascinado por ser capaz de medir o céu. O dimensionamen 


se tão exato e completo que parece ter obscurecido a re 
homem e as estrelas. 


Curiosamente, nessa mesma ép 
volta de 1650, foram desenvolvidas 
do que viria a ser a Astrologia mod 
dos trabalhos de Jean-Baptiste 
França, e de William Lilly, na Ing 
não eram mais os mesmos homens 
ocupados em observar 08 corpos © 
relação destes com a humanidade е. 
Esta característica continua 
astrônomos e astrólogos atuais. 
poderia deixar de ser, apenas o es 
mantém um tênue fio unindo Asti 
Astrologia, pois a ela se atribui 
Кл ае fisica (е às vezes psíquica) sobre os ће 
grande astrônomo а шШ- — 8matureza. 3 
zar telescópios (ern 1609), Mesmo assim, não se pode dizer « 
е também o fundador da novamente uma integração entre о 


sou a Música, a mais antiga das artes. Sou mais do que antiga; sou 
"eterna. Mesmo antes de a vida começar nesta Terra, eu já estava aqui 
= nos ventos e nas ondas. Quando as primeiras árvores, flores e pastos 
_ apareceram, eu estava entre eles. E quando o Homem surgiu, tomei-me 
imediatamente o veículo mais delicado, mais sutil e mais poderoso para a 
“manifestação das suas emoções. 
tin; 

os homens eram pouco melhores do que os animais, eu os influen- 


іеї de forma benéfica. Em todas as eras os inspirei com esperança, infla- 
“mei o seu amor, dei-lhes uma voz para suas alegrias, estimulei-os a realizar 


valorosas façanhas, e os consolei nas horas de desespero. resentei 

кек кескені жш da uim cuc ec - importante papel no drama da vida, cujo alvo е шел ре grande 
lm ne eK она АШАН feição da natureza do Homem. Através da minha influência, а natureza 

Loc екы “os Ona орал à na elevou-se, abrandou-se e se tomou mais aprimorada. Com a ajuda 
Talvez não haja mesmo necessidade de ser astrônomo para ser homens, tomei-me uma Arte Superior. Tenho uma grande quantidade 

logo, ou vice-versa, nesta época de grande especialização de funç de yozes е de instrumentos. Estou no coração de todos os homens e em 
não se deveria perder de vista a capacidade dos homens aqui ic Н „ em todas as terras, entre todos os povos; о ignorante е o 
guiarem seus estudos sempre por um lado filosófico e outro о me conhecem, tanto quanto o rico e o erudito, pois cu falo 
voltado para a comprovação е aplicação imediata de seus conc os homens, numa linguagem que todos entendem. Até os surdos 
fim de que estes não se distanciem da realidade. guirão me escutar se prestarem atenção às vozes de suas próprias 
вз Sou о alimento do amor. Ensinei aos homens a delicadeza e a paz, 


Um anónimo 


(Do livro As energias curativas da música, de Hal 
A. Lingerman, Editora Pensamento, São Paulo.) 
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MEDICINA ALOPÁTICA E 
MEDICINA NATURAL: DIFERENCAS 


-Mendo-e momentaneamente livre do mal que о afligia, o paciente 
estar curado e continua a levar o mesmo tipo de vida. Seu corpo 
acumulando impurezas e não tarda a apresentar novamente a 
na doença. Ele recorre outra vez aos medicamentos, е assim se esta- 
um círculo vicioso, em que o pobre doente cai e do qual lhe será 
difícil sair quanto maior for sua duração. 


“Como se produz a doença? 


A doença é produzida pela transgréssão das leis naturais. Mas о corpo 
humano, que é uma máquina maravilhosa, tem seus próprios meios de 
defesa, que se esforçam por livrálo de tantas substâncias tóxicas, como, 
por exemplo, a came e outros produtos animais, o álcool, o fumo, as 
substâncias “alimentícias” industrializadas, etc. A pele, os rins, os pul- 
mões е os intestinos são os principais órgãos encarregados de nos livrar 
dessas impurezas. 
* Ora, é preciso considerar que о homem comete atentados contra 
a própria saúde, não uma vez, mas diariamente, e ainda várias vezes por 
dia. Chega um momento em que os órgãos mencionados se sobrecarregam 
de trabalho e não podem continuar funcionando com a devida eficiência. 
É quando as substâncias patogênicas, não podendo ser expulsas, ficam 
retidas no organismo, depositando-se no interior dos tecidos e contami- 
mando o sangue. Nesse exato momento, podemos dizer que se inicia o 
estado de enfermidade propriamente dito. É preciso prestar muita atenção 
doente, e não o та! de que ele padece. O resultado é a des a esse conceito, pois ele é fundamental para o naturismo. A doença não 
sistema que pode curar quase todas as doenças, embora nem sei зе produz de repente, como em geral crêem as pessoas e mesmo certos 
eficaz com todo tipo de doente. mof - médicos alopatas, mas de forma progressiva e gradual. A doença não é 
Tentemos estabelecer claramente a diferença que existe para оз naturistas uma espada de Dâmocles, que pende sobre cada pessoa 
medicina alopática e a medicina natural. pos desferirlhe um golpe no instante menos esperado; ela é, isto sim, 
O alopata, diante de qualquer das doenças mencionadas, о resultado de todo um longo processo de erros é leviandades cometidos 
mal que é preciso combater а todo custo. Quanto antes desap: “mediante um sistema de vida irracional. en 
ан TEE Voltemos ao nosso exemplo anterior. Dizíamos que, quando subs- 
será o éxito alcangado; assim pensam médico e doente. icis pat ne = A — 
Para as dores de cabega ou de outras partes do corpo p Га оперы V wr зена mo Dih чишма га 
pesar ehe SA Аа Ner. Prática, o estado de enfermidade. Na maioria dos casos, a pessoa afetada 
wn analgésico; рага a Faria, шл. gentes, реа 1P 4 não sente incômodo nenhum, роб o corpo é dotado de mecanismos 
um laxante; para a inapeténcis, algum dos muitos fortificantes lores, que têm por finalidade localizar е combater o mal. Mas 
para a insônia, calmantes, etc. E assim sucessivamente. “pessoa, que alega sentirse bem, não muda seu sistema de vida е 
Como é previsível, esses medicamentos não tardam a prod пиа a intoxicar-se mais e mais. Então, os mecanismos compensadores, 
efeito: desaparece a dor de cabeça, о diarréico vê cessarem suas face do aumento crescente de trabalho, se vêem prejudicados por um 
ções, os intestinos passam a funcionar, o insone dorme е о inape ento e aí aparecem algumas moléstias, que não constituem por si 
talvez recupere о apetite. " а doenca (6 preciso Тег 1550 sempre em mente), mas apenas representam 


O naturismo, mais do que um sistema terapéutico, é um 
vida. À medicina naturista não interessa, de forma primordial, o 
tico de precisão, mas o diagnóstico de profundidade, obtido pela: 
cuidadosa, não tanto da doença em si, mas do próprio d 
mundo à parte, com um sem-número de problemas pessoais e 
responsáveis pelo estado de desarmonia em que se encontra. 

Sem desprezar o trabalho dos pesquisadores que, no 
medicina alopática ou homeopática, cuidam a seu modo de 
para o combate às doenças, a medicina naturista vê as coisas de 
muito mais simples е real, pois leva em consideração, р: 
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sintomas, isto é, são manifestações exteriores do que ocorre no: i 
dos tecidos e no sangue. к 

Е assim que vemos шта pessoa que nunca se queixou da. 
saúde apresentar dor de cabeça, ou diarréia, prisão de ventre, f је ” 5 а "s 
apetite, insônia, etc. De tudo isso, infere-se que nem essa dor de cal аз compõem, as bebidas que ingere, detalhes sobre a mastigação 
nem а diarréia, nem a prisão de ventre, nem a insônia, nem a inapei ação. Também investiga o tipo de trabalho, as horas dedicadas 
constituem por si mesmas a doença. São apenas sinais de alarme, repouso, diversões ou distrações, características da habitação em que 


ão indi rganism: funci - е diversos outros detalhes que seria exaustivo enumerar. Na posse 
hoo. we a И odos esses dados, o médico naturista se inteira do modo de vida do 


O que é preciso entender de uma vez por todas é ite. Isso; aliado ao exame do doente, dá uma idéia cabal da afecção 
não a о го curar as doenças. Без 56 eM > “que ele padece, e assim poderá ser estabelecida uma linha de tratamento 
os sintomas, dando uma ilusão de cura. A tarefa de “encobrir” сал, um tratamento de fundo que se dirija à própria raiz da doença. 
é tão insensata quanto a do mineiro que, ao penetrar nas galerias sub e modo se explica por que a medicina naturista pode curar quase 
neas, se lembrasse de ir apagando as lanternas que encontra no с 5 as doenças, ainda que não todos Pita : M 
ele depressa se encontraria às escuras. Do mesmo modo, os Com efeito, há pacientes que deixaram o m: TUM а tal pon! 
que о paciente apresenta 540 como lanternas que iluminam o диг sua força defensiva ficou praticamente esgotada. É fácil compreender 
ou menos obscuro da doença. 4 „em tais casos, não se pode esperar bons resultados. 

O sintoma é uma voz de alarme da natureza. Quando ele se: Mas a possibilidade ou Ed metere к? pi ун сүген) 
ta, é preciso buscar a causa que о origina, para assim extirpá-la pelz tanto da natureza da doenga como natureza do doente. Nessa concep- 
desaparecida a causa, desaparece o efeito. 1550 6 o que faz a m о, como em muitos outros pontos fundamentado, a medicina naturista 
natural. Fazer о contrário seria como matar a sentinela que nos completamente da alopática, porque “limpa em lugar de sujar; 


proximidade а айн juca em lugar de obscurecer; preserva do mal em lugar де cultivá-lo; 
é bancar o cine crer кеі e RÀ — : mova em lugar de contaminar; espiritualiza em lugar de materializar”. 


evitar a catástrofe que se avizinha.. E 


“O naturismo, mais que um sistema terapéutico, é um sistema de 
А está por que o médico naturista procura averiguar com riqueza 
lhes como о paciente se alimenta, quantas refeições faz por dia, 


(Do livro Cura pela medicina naturista, do dr. 
Jaime Scolnik, Editora Cultrix, São Paulo.) 


O que faz a medicina natural? 


Voltando ao exemplo anterior, vejamos о que faz o médico: 
em face daquele que sente alguma das moléstias enunciadas. У 
É claro que a primeira coisa que о doente deseja é um alívio ri 


e as tristezas que há na Terra, 


e isso o médico lhe propicia mediante procedimentos físicos, sempre vem de improviso todo o bem e todo о mal, 

eficazes, que não prejudicam absolutamente o organismo, ao ci 202 lübios tristes da вете! que também о Mundo encerra. 

dos medicamentos, que no princípio produzem efeito e depois. 

de produzi-lo, ocasionando uma série de prejuízos mais ou menos Nilton da Costa Teixeira р.у. 


Porém а tarefa do médico naturista não se detém aí, apenas 

Em primeiro lugar, ele procura averiguar a causa do mal, e assim Se Saudade — sonho da gente, 

estabelecer que a dor de cabeça obedece, por exemplo, ao vício de fum О ser um sofredor, visão 2 vida габ яң 

ена de vida دا‎ оша p эчә рпзйо de venti Ой е melhor não viver que torna a vida presente 
ёт que o que 5 arréia ou pi ventre se al д viver sem amor. menos triste e amargurada. 

neamente, à base de produtos industrializados, que come em e: o, 4 

E assim sucessivamente. 


so 


Décio Valente р.у. 


Tempo seco; temperatura 
baixa. 


No conhecimento popular, quando as condições climáticas mudam 
1 dia de Lua Nova ou de Lua Cheia, estas condições permanecém até 

cima dessas luas. Esse fato tem correspondência na Meteorologia, 
“dias em que ocorrem estas duas fases da Lua indicam uma possível 
que permanece, em geral, para os catorze ou quinze dias sub- 


K 7 РИД do tempo indicadas pela Lua referem-se apenas às 
1995 variações, isto é, а Lua, considerada astrologicamente, indica 
s relacionadas com a média climática numa certa região numa 
nada época. Ou seja, а indicação “temperatura baixa” durante 


1/05 
15/05 


Tempo nublado e chuvoso; 
frio extremo em algumas 
regiões. 


сала ы еді nublado e | mudanças climáticas que ocorrem na Lua Nova е na Lua Cheia. Porém, 


RR Rg na e chuvas contínuas. dições aqui previstas prevalecem, de modo geral, para a maior parte 
temperatura baixa. 11/09 а | Tempo frio e úmido, sem 5 regiões do país. 


Tempo oscilante; tendên- 
cia a calor e chuva. 


Temperatura amena, ten- 


то. 


significa um verão não muito quente, е não temperaturas real. 


Tempo nublado, com chu- pn ч anaa h w^ 
"M fiiere tri 13/07 a e baixas. E “temperatura baixa” no invemo representa possibilidade 


29/07 3 na geadas no sul do país; na “Amazônia, porém, espera-se apenas um 
afrescamento. Deve ser feita ponderação análoga com relação às outras 
сб 


Estas previsões, a principio, valem para todo o ра. Elas se baseiam 


evidente, não é possível haver condições climáticas tão genéricas 
mum país grande como o Brasil. Para que obtivéssemos dados mais 
os, seria necessário traçar o horóscopo relativo a cada região. Mas as 


25/09 | chegar a extremos. 


O relógio não se preocupa 
com as batidas que deu ontem ou 
com as que dará amanhã. Conten- 
tase em bater corretamente as do 
momento. 

Vocês estão tensos, ansiosos e Se quiserem ser tão tranquilos 
ados devido ao excesso de е sossegados como um relógio, pro- 
lho? curem viver apenas o momento pre- 
Nesse caso, observem o reló- sente, sem querer viver toda a vida 


INT a 


Tempo agradável, com céu 


31/05 | claro; temperatura mode- 
rada. 


23/1 а 
9/12 


ја. Vivam agora! 
Ele tem o mais monótono Existem modos fáceis e difí- 
trabalhos, mas dá conta dele, ceis de fazer o que se pretendo. 


31/05 а 
14/06 


Tempo seco, com vento; 


segundo de cada vez... Olhem para o relógio: ele não 
| Todos os dias ele tem de зе preocupa, não se atropela, não se 
milhares de tique-taques; con- atrapalha, mas faz o que tem de 
0 um segundo para cada fazer. Lembrem-se, portanto: um 
es; não bate todos de uma  tique-taque de cada vez, esse é о 
sequer tenta fazê-lo. conselho. 
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А INFLUÉNCIA DA ША 


JANEIRO 


NA AGRICULTURA Fase da | Caminho a 
2 Lua da Lua 
Mónica Joseph 
Este estudo de calendário agrícola se 24 Plante flores para saudar o Ano Novo. Se quiser pescar 
baseia no curso da Lua, do apogeu para o peri- айо é gostar de mar, aproveite até o dia 8 е pesque à von- 
Beu, e daí para о apogeu novamente, o que | tade. Omar ... está para peixe. 
influencia o crescimento de folhas, o desenvol- A Cheia Se sus horta está preparada е adubads, plante nos 
vimento de caules e raízes е о florescimento. segunda gpeisimos dias. обнову almeisão, saleinha, cebnlinha, 
Toma em consideração as fases da Lua, os sig- зеца e a кайыын бан о „= 
пов em que se encontra e seu apogeu e perigeu, m Apoge | Para temperar essas saladas, plante algumas especiarias 
ton É de sabor bem picante, imenta, mostarda, 
о que significa seu maior ou menor afastamento sexta Edo Arre мг: беры ете и 
Ча Тепа. Codi o algumas especiarias pars doces, como o cravo- 
Esotericamente, a explicação é que a Lua dandis e acanela. 
já se chocou várias vezes com a Terra, voltou d rss ллы xtd 
para о espaço celeste, foi novamente atraída, bardana, ETR олай = 
bateu, voltou e, nessas idas e vindas, teria, em inglesa е a batata-doce - e fazer viveiros ou plantá-las 
épocas muito remotas, criado as raças de 655. à плиме 
anóes e de gigantes dos quais falam ainda hoje segunda Enfeite o jardim de sua casa plantando flores oma- 
os contos infantis. terça | Minguante mentais de cores variadas, tais como amor perfeito, 
Esse movimento se produz até hoje, mas Cor Le inn) alsa 
apenas numa pequena faixa de espaço, exer- quarta Para obter pintinhos е frangos mais resistentes, colo- 
cendo certa influência sobre as plantas, sobre quinta que as galinhas para chocar, de hoje até o dia 20. 
a fertilidade de vegetais, de animais e de seres ur ортаа pe pace су 
humanos, bem como sobre as marés. бана colhidos nestes dias, pois será mais fácil conserví-tos. 
Explicando: quando a Lua chega ao Segunda Е ln a pesca en i e age са locais 
у : а do arados с los, atata-inglesa, 
pergeu, зеш ponto mais -próximo da Тепа, Фиша Чоо, cud е inhame. Cuide pam que à tera 
inicia seu movimento em direção ao apogeu. | Е esteja sempre afofada ao redor. 
Nesse movimento, ela сотеса a puxar as plantas para cima, е Período. himen adubação 
O seu crescimento. Ao chegar ao apogeu, isto é, o máximo de di тет е Tr terra. di cm А Eai he ка 
mento da Terra, começa a voltar, favorecendo o desenvolvimento. quinta telúricas, que ajudarão o grão a se desenvolver. 
о que deve entrar na terra, ou seja, as raízes, sejam elas comes desta م یوو اک یا‎ ps o Әб, deii e. 
apenas para a fixação da planta по solo. Quando este movimento se € — een 
Lua Minguante, as plantas-raízes são as mais estimuladas em seu cre Nessa época de chuva, aproveite para plantar feijão das 
Como as fases da Lua, sua entrada nos signos zodiacais e se diui irn, biro, aia reda, اک‎ Gato, ки, 
е perigeu пет Sempre se encontram em posições cem por cento fi ese me 
Damos, а seguir, indicações dos melhores dias para o plantio, Crescente Na entrada da Lua Crescente, plante ou semeie frutos 
com as diversas partes das plantas que queremos colher, sejam Tube. оно Жуй, ШИЮ; DIG SNE 
flores, frutos ou folhas. La rima ied 
Observação: О sinal O indica uma conjunção, ou seja, o encontro ара Мем dee бикир, аваа E 
de dois astros no mesmo ponto do Zodíaco. O sinal ОР indica uma oposição - Pin CIO a ER не sul Galle 
são de dois corpos celestes que se acham, relativamente à Terra, em dois | homeopáticos; plante também coco, abóbora, melan- 
céu diametralmente opostos. A conjunção ocorre sempre na Lua Nova е а оре cia, feijão e jiló. 


na Lua Cheia. 
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инн 


a Lua estão em conjunção, о que é 


planeta Тепа. 
Bom dia para plantar pastos е gramados. 


Em temeno previamente preparado, 
feijão, arroz, trigo, aveia c cevada, bem с 
vivas que déem flores vistosas. 


Fase da T caminho Atividade aconselhada 


Plame todo про de tempero para salada e programe 
uma pescaria по mar até dia 8. 
Se você pretende fazer mudas de galho, corte os ramos 


Em dia seco c ensolarado, colha sementes, batata e 
alho pam mprodução;. plante também боле oma- 


5: fa ton, романа do pano de ызы 
cebolinha, alínce, mostarda, 


como couve, salsinha, 

занд сыни, repolho; nestes dias, plante tam- 
fumo e cana-de-açúcar, em terreno previamente. 

preparado. 


Bom dia para plantar especiarias como o ginseng e 
9 gengibre. 


Dia favorável para colher todos os frutos maduros que 
possum ser armazenados. 


Cootusido о шы па Noca иди. свян, 
nabo, rebanete, bardana e beterraba. Coloque as 
galinhas para chocar de hoje até o dia 18. _ 


Bons para агаг e adubar а terra para ser usada a partir 
do dia 25 deste més. А Lua favorece a pesca em rios 
e lagos, de hoje até о dia 21. 


Ноје a horta também está favorecida com o plantio 


Boa época para arar е adubar o solo, pois o período é 
favorável à das cósmicas e 
teláricas que se unem para, na próxima Lua, receber 


Prepare a silagem para sustentar о gado durante os 
meses de frio e de pouca chuva. 


Dias favoráveis para fazer limpeza em hortas é сап- 
teiros, arrancar ervas daninhas e afofar a terra. 


Epoca muito fértil para plantar todo tipo de flores 
ornamentais, bem como couve-flor, brócolis е alca- 
chofra, e também melão, melancia, uva, maracujá, 
marmelo e pinha- 


Ótimos para plantar milho, arroz, feijão, soja, algodão, 
linho, centeio, cevada, pepino, tomate, pimentão, jiló, 


Bom dis para plantar flores de cores vivas 6 
florais. 


Dias favoráveis ao plantio de frutas 


Jabuticaba, jambo, cajá-manga e jaca. 


Ноје é dia de plantar especiarias, que 
gosto bem acentuado. 


manga, melão, melancia, goiaba, banana, ma 


Е época de fazer alporquias em plantas de difícil 
Com tempo seco, corte capim alto para fazer silagens 
para o inverno. 
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Diado | Disda 
més | semana 
1 [sexu 
2 | sábado 
з | domingo 
4 | segunda 
5 | terça 
6 | quanta 
7 | quinta 
ЕЕ 
9 | sábado 
10 | domingo 
11 [ segunda 
12 [rens 
їз | quarta 
14 | quinta 
15 | sexa 
16 | sábado "Сона alho, cebola, batata, cenoura, 
17 | domingo para guardar em local arejado. Época 
18 | segunda é adubar а terra, pois o período é favor 
penetração de forças cósmicas e teláeicas 
para, na próxima Lua, receber о grão. 
19 | terça Dia propício para semear gramados é p 
20 | ашпа 
1 | quinta Ótimo período para plantar couve-flor, 
22 | sexta chofia, capucine, abóbora, melão, 
23 | sábado pêra, uva, goiaba, manga, pêssego, р 
berinjela, chuchu, figo e banana. 
24 | domingo Dias excelentes para plantar flores de. 
25 | segunda também pimenta-do-reino, р 
canela, ervo-a-india, erva-doce, tomilho, m 
orégano е cidreira. 
26 | terça Ótimos dias para plantar todo tipo de fi 
27 | quarta manga, cajámanga, graviola, goiaba, m 
28 | quinta 
9 | sexta Ótimos para plantar couve-flor, 
30 | sábado brócalis, bem como todo tipo de flor 
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зе desenvolva mais nesta época do ano, em. 


específica. 


MAIO 


1 


Atividade aconselhada 


Hoje e amanhã são dois ótimos dias para plantar 
cebola e alho, bem como para pescar à beira da praia 
ou em alto mar até dia 5. 


1t 


Ótimos para plantar raiz-forte, erva-doce, ginseng е 
gengibre, bem como para colher milho, arroz, feijão, 
trigo, cevada, alho, batatinha, mandioca e sementes 
de cebola, espinafre e cenour para reprodução. 


А colheita anterior pode continuar até o dia 9 e tam- 
bém pode-se fazer о plantio de folhagens ornamentais 
© de verduras de folhas para seladas, como alface, 
“imoisão, azedinha, acolga, rúcula о salsão. Faça о 
plantio também де alho e cebola. 


Excelentes para plantar alho, cebola, cenoura, nabo, 
mandioca, rabanete, beterraba, amendoim, сый, 
inhame с bardana. Ponha galinhas pera chocar até о 
dia 17. Continue plantando tudo o que dá debaixo 
da terra, pois a Lua está па fase minguante e favorece 
о seu crescimento; com tempo seco, colha tudo о 
que já estiver amadurecido. А pesca estará favorecida 
em rios e lagos desde о dia 13 até o dia 20. 


“Aproveite este começo de Lua Nova para ferrar cava- 
Jes, consertar cercas е mourões, capinar, arar e revolver 
bem a terra para plantio. 


Ótimos dias para plantar alho, cebola, alface, alecrim, 
rúcula, erve-doce, salsão, cant-de-açúcar, laranja, 
poncã, mexerica, bergamota, tangerina, limão de todos 
os tipos, maçã, pêra, goiaba, jabuticaba е manga. 


Faça mudas de plantas que pegam de galho em vasi- 
nhos de plástico ou de papelão, não esquecendo de 
regálas nem de observar diariamente о seu desenvolvi 
mento, 


Apogeu 


Os próximos trés dias são favoráveis ao plantio da 
cana-de-açúcar е do cacau. 


Dia favorável para transplantar mudinhas feitas em 
viveiro para local definitivo. 


Transplante flores ornamentais para local definitivo 
em covas adubadas. 


Ótimos para plantar flores ornamentais е alcachofra, 
couve-flor, brócolis, erva-doce, camomila, jasmim, 
erva-mate e abacaxi. 


Esses três dias são ótimos рша plantar todo tipo de 
frutos suculentos, milho, feijão, trigo, cevada, aveia, 
berinjela, pepino, jiló, quiabo, tomate, vagem, ervilha, 
morango, romã, melancia, melão, mamona, pimentão 
e maracujá. 


Bom dia para plantar cebola, alho e alho-poró. 
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JULHO 


Atividade aconselhada 


Pesque na praia ou em alto mar de hoje até o dia 3. 


Prepare о solo da horta revolvendoo е regando-o 
com adubo. ; 


Ótimo dia para colher especiarias, que terão sabor е 
aroma acentuados. 


Minguante 


Se você quiser obter boas sementes de alho е cebola, 
colha-as hoje. 


-$ 


Três dias propícios para colher todo tipo de fruto para 
ou posterior industrialização, bem como 
para semear ou plantar grama e pastos em regime de 


Durante toda a Lua Minguante se fazem podas anuais 
em todo o sul do país. 
| Galinhas podem ser postas a chocar de hoje até o dia 14. 


Dia favorável para plantar legumes e verduras de folha 
para salada. 


À pesca em поз e lagos estar favorecida de hoje atë 
o dia 18. 


Trés ótimos dias para plantar, em terreno previamente 
preparado, batatainglesa е batata-doce, bem como 
Cenoura, aspergo, rabanete, beterraba, Балбала, man- 
gioca, raiz-forte е егачдосе, além de todo tipo de 
folhagem. 


Dia neutro para a agricultura. 


Com tempo seco, é aconselhável colher о que estiver 
maduro. 


| ве те ыда 


semeado em sementeiras. 


Apogeu 


Dia propício para semear alho е cebola. 


Depois das 12h23, comece a plantar todo tipo de йог 


JUNHO 
Dado | Diada | Faxda | Caminho Atividade aconselhada | | 
més | semana | Lua da Lua 
1 | quarta O dia de hoje ainda é bom para o p 
2 | quinta cebola e alho-poró. 
A pesca em alto mar ou na praia 
з | sexta Se você tiver um gramado meio falho, ho 
4 | sábado são dias propícios para semear grama nova 
5 | domingo Pergeu | em regime de rodízio. Além disso, perto 
plante algumas trepadeiras que dêem flores. 
6 | segunda Ótimo dia para plantar folhagens ornament 
fre, couve e rúcula. 
7 |шқа | Minguante Plante cenoura, nabo, rabanete, 
cará e batata. 
8 jim Dia excelente para plantar gengibre, 
“doce e bardana. 
У | quinta Ponha galinhas para chocar a partir de hoje até 
10 | sexta A pesca em rios e lagos está favorecida de u 
dia 18. 
її | sábado Com bom tempo, plante amendoim, 
12 | domingo dioca, rabanete, cenoura, cebola, alho, с 
beterraba, batata-inglesa e batata-doce. 
1 Bom dia para fazer colheitas. 
14 | епа Nova Ótimos para afofar o pomar е a horta e. 
15 | quarta adubo líquido. 
16 | quinta Com a Lua no signo de Cincer, o período 
17 [ex I 
18 | sábado 
19 | domingo 
20 | мрља: Apogeu 
21 | tema 
22 | quarta | Crescente Trés Ótimos dias para semear е plantar 
23 | quinta elas anusis, arbustivas ou de árvores, 
24 | sexta st 
+ 
25 | міс 
26 | domingo 
2 | segunda 
28 | terça 
29 | quarta Cheia Termine o mês plantando todo tipo de É 
30 | quinta ornamental, bem como alho, cebola, alf 
chicória, rúcula, pastos е gramados. 
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Dois dias excelentes para plantar pimentão, pepino, 
berinjela, vagem, feijão, moranga, melão e melancia. 


Ótimo período para plantar manjericão, manjerona, 
alecrim, urucum, nozmoscada, hortelã, macela, aça- 
frio, coentro, salsinha e cebolinha, camomila e erva- 


cidreira. 
Pesque по mar do dia 26 ao dia 31, 


Dois ótimos dias para plantar alho е cebola em terreno: 
previamente afofado, bem como couve, salsão, rúcula, 
acelga, alface, agrião c espinafre. 
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AGOSTO 


Diado | Diada | Faseda | Caminho Atividade aconselhada || 
més | semana da Lus = 
segunda Ótimo dia para plantar folhagens omamentais 
Е tipo de verdura de folha para salada. à 
TP Dois dias excelentes para plantar alho є 
3 quarta como erva-doce, orégano, alecrim, ma 
топа, cidreira, pimentão, pimenta см еі oi 
ta-do-reino. % 
4 inta e amanhã são ótimos dias para colher 
а арна И 
тай ter 
в sábado 
7 | domingo 
в | segunda 
9 | tema 
10 | quarta 
її | quinta Dia excelente para cortar madeira para a fab 
móveis е bambu para móveis е artesanato. 
12 sexta 
13 sábado 
м domingo 
15 segunda Prepare о solo para a primavera que se 
С ОС АШ 
16 | tena 
n quarta 
18 inta Trés ótimos dias para plantar árvores 
19 t ben co 
20 | sábado laranja, 
21 | domingo 
22 | segunda 
23 | tema 
24 | quarta 
25. | quinta 
26 acáciamimosa que: 
27 rir. Seu tempo de germinação é muito curte 
mo três semanas. Faça mudas em viveiros 
2% 
29 
30 
31 


e 
S 


Ótimo dia para plantar verduras de Гой para salada, 
como alface, almeirão е agrião. 


Plante couve-flor, brócolis, alcachofra, ananás, abacaxi 
e morango. 


Ótimos para continuar as podas de inverno, para cortar 
madeira, bambu, junco para fabricação de móveis е 
artesanato, para” cortar taboa e todo tipo de planta 
para tecer tapetes, bem como para plantar mandioca, 
amendoim, cenoura, сага, inhame е batata. 


Ponha galinhas para chocar de hoje até o dia 11. 


Continue fizendo as podas em árvores, cercas vivas 
é sebes- 


Com bom tempo, pesque em rios е lagos де hoje até o 
dia 16. 


Continue colhendo madeira е bambu para fazer móveis 
© artesanato. 


Apogeu 


Ótimo período pars colher frutos para consumo ime- 
diato оз que deverão ser guardados ou estocados рап 
posterior industrialização. 


Continue colhendo frutos. 


De hoje até o dia 14 às 13h, semele flores anuais em 
viveiros abrigados. 
A primavera se aproxima. Use sementes de sua própria 
Produção ou compress de revendedores idóneos 


Бой dioe 4ш тей кана: Әйке sicui, iilo 


Couve, ruibarbo, acelga, espinafre, bem como pastos 
em rodízio e gramados, 3, 


Regue a horta com adubo líquido e revolva bem = 
terra para deixéla fofa. 

Transplante sementeiras para local definitivo se о frio 
Já tiver abrandado. 


Até о dia 21 às 10h44, а Lua será favorável ao plantio 
melancia, melão, abóbora, abobrinha, moranga, 
morango e abacaxi. 


Período favorável para plantar flores anuais е perenes. 
Hoje começa a primavera; continue enchendo o seu 
jardim de flores. 


Pesque no mar ou na praia de hoje até o dia 30. Plante 
brócolis, couve-flor, alcachofra, laranja, limão, tange- 


_| rina. carambola, mamão, banana e abacate. 


f 


А partir de hoje até o fim do mês, colha tudo о que 
produzia para consumo imediato е para 


Todo tipo de verdura de folha para salada poderá ser 
transplantado ou semeado nestes dias, е as flores 
anuais e perenes poderio ser plantadas e semeadas. 
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OUTUBRO 


н 


Н 


Dia excelente para m ginseng е 
сото рап continuar a colheita. 


Apogeu 


Bn num Т 
|| 


Зе о tempo não estiver muito frio, podese 
espiao, аи, шише, sola, rúcula, 


м | sexta 

15 | «йе 

16 | domingo 

17 | segunda 

18 | terça ps 
19 | quarta 

20 | quinta 

21 | sexta | 

22 | sibado 

23 | domingo Perigeu 
24 segunda 

5 | terça Cheia 
26 | quarta 

m | quinta 


: 


зз 


1 


і 


Ф 


Dia propício para plantar todo tipo de cássia que 
eut tesa iras. 


Estes dois dias serão excelentes para plantar cenoura, 
cebola, alho, nabo, beterraba, chuchu, mabanete, 
batata e flores cujas rafzes sejam bulbos, como a palma. 


Ponha galinhas раға chocar até о dia 10. Aproveite 
para replantar gramados danificados e para semear 
pastos que estejam sendo usados em regime de rodízio. 


A pesca em rios e lagos estará favorecida de hoje até o 
dia 11. 


Dia favorável para planta: flamboyant, jacarandá, 
chuva-de-ouro e ipé-amarelo. 


rU nen тө быш эден ie 
baia, comigo-ninguém-pode, 


Bons para aclimatar mudas que venham de outras 


regiões e para transplantar mudas de-viveiros para 
locais definitivos. 


Dois dias propícios pam semear tudo o que dá em 
grão, como o trigo, а soja, о feijão, o arroz, o centeio, 
о sorgo, o gergelim, о café, o cacau, о milho, a ma 
mona e a ervilha. 


Ótimo período para plantar couve-flor, abacaxi, bró- 
сойз e alcachofra. Plante também flores ornamentais, 
como jasmim-manga, ірётохо, agapanto е açucena _ 


Е tur em local defini- 
[porem Ep en 
то, mamoeiro, abacateiro, parreira, laranjeira e limoeiro. 


Perigeu 


Dois ótimos dias para plantar pimenta, pimentão, 
mostarda, manjericão, noz-moscada, louro, alecrim, 
açafrão, umcum, eivadoce, borragem, camomila е 
hortelã. 


Dois dias favoráveis para plantar grãos como guaraná, 
milho, malte, café, gergelim, soja, cacau, colorau, 
снра WD vester, ЖАЙЫ Бірді 


ШЕШЕГЕ. 


s 
| 


Após as 10h13 até o dia 25 às 14h20, plante flores 
comestíveis como capucine, сошуе-Йог, 
brócolis е alcachofra. 


| 


Depois das 14h20 até o dia 27, ótimo período para 
fumo, 


o plantio de А trevo, alface-de- 

verso, azedinha, rúcula, acelga, salsão, repolho, couve, 
alfavaca, 

е cebolinha. 


| 


"| је 


DEZEMBRO ALÉM DO MURO 
Dido | Disda | Fasda | Caniinho Atividade aconselhada DO JARDIM... 
mês | semana | Lua | dalua 
1 | quinta | Minguante Ótimo período para colher cachos de banana, 
2 | жа Apogeu | frutado-conde, manga, јаса, sapoti, jambo, с 
ananás, mandioca, amendoim, cebola e alho. 
3 | sibato 2 Fonha galinhas рага chocar até o dia 10. Centa vez, ouvi иша inte- 
4 | domingo Continue а colheita do começo do mês е ressante história. O alto dignitá- 
EF” jo жа керс F | Hp чи жайды 
6 | terça o dis 11. O período de 5 a 7 será excelente pare - 3 - beu um donativo em dinheiro de 
Ж x * " S: um rico seguidor. A finalidade 
ET - da doação era construir um 
jardim. O monge, humildemente, 
8 | quinta aceitou o dinheiro e rapidamente 


iniciou a construção. Quando 


terminou, convidou o doador 
para ver o resultado do seu tra- 


- E balho. E qual não foi a surpresa 
ML. танны, x odiis, т. item te ao constatar que não havia árvores, flores, rochas ou relva. Era um 
а canada-índia, o suspiro, а begônia e o crayo. jardim de areia branca. 


í Um tanto indignado, perguntou o significado daquele jardim tão 
simples. O sacerdote respondeu com um sorriso: “Repare bem. A beleza 


do jardim não está somente na areia. Olhe além do muro do jardim!” О 


күс. елі ны көндік рени) ЖОШ doador olhou e então viu a beleza do monte Arashyama, conhecido em 


flores com sementes, para posterior plantio. б todo о Japão. 


Dois ótimos dias рша plantar шоғалда, abób A majestosa beleza natural das montanhas tomava algo sem preço 
melão, melancia, abobrinha, morango, pepino 6 ей aquele jardim de areia, calmo, sereno, simplesmente completando a transi- 
dee: ção da terra que se elevava altaneira até о céu, fundindo-se com ele e com 


. asnuvens brancas. 


. — —Ent&o o doador, tocado pela maravilhosa beleza do que via, com- 
а harmonia universal da vida. Cedo ele esqueceu os pensamentos 
crisíntemo, a petúnia, a zínia, a cravina, a gloxínia, "acerca da “minha oferta” ou do “meu jardim”, e não se cansava de repetir: 


sipondin о ою. “Olhe além do muro do jardim! Além do muro do jardim 
e Podemos ter experiências semelhantes na nossa vida diária. Sentimos 
lho de um chapéu novo, mas não temos consciência da amplidão do 


Lamentamos nossos sapatos velhos, mas nunca nos lembramos da 
ou de гайез, mandioca, aipim, batata, cará c ініме da terra que nos suporta dia e noite. É natural que nós, seres comuns, 


20 А pesca na praia e em alto mar é recomendada. 
dia 27. 

21 Perodo favorável ao plantio de floros am 

2 perenes, tais como o gerínio, a violeta, a b 

2з Cheia Ótimo período para transplantar c plantar f 

a 

25 

26 Bons para colher grãos, raízes, sementes de folhage 

27 

28 

29 

30 Apogeu 

E Minguente 


EEE ras a io jamos ligados ao mundo das “nossas posses”, dos “nossos méritos”, 
n também verdadeiro que, devido a essas discriminações egoístas, 
fechamos “dentro dos muros” ou dentro do círculo restrito das abas 


ДЕ ЕШШЕ Т ЕЕ Р 


a partir da terceira noite que segue a reaparição, até о décimo 

dia do més lunar. A prece deve ser dita ao ar livre, e ela se dirige 

ente ao astro; não pode ser recitada quando este tem sua claridade 
las nuvens. 

Т Quando a Lua fica escondida por um período relativamente longo 

в), isso só pode acontecer porque Deus está descontente com os 

dos homens (redação de um falso testamento etc.). 


4 origem do “Sabath” 


x 
DD СА civilização hebraica primitiva colocava-se inteiramente sob o signo 
“divindades lunares; encontram-se vestígios dessa influência nos nomes 
Де certas cidades с no calendário. Assim, as cidades de Jericó (derivado 
Vareah = Lua) e Надасћа (= Lua nova) sugerem a existência de uma 
lunar. 
` 0 “Sabath”, que hoje é a pedra angular da vida judaica, era celebra- 
, desde o século ҮШ, pelos israelitas da Palestina. Contudo, segundo A. 
xis, grande especialista no assunto, “esse termo deve ter designado antes 
algo diverso daquilo que mais tarde passou a ser designado pelos judeus. A 
“Баһа(һ” era aparentemente derivada do babilônio 'sabattu' ou 
р. que designava a festa da Lua cheia (o dia em que o astro ‘cessa’ 
6 crescer): о sentido original da palavra hebraica parece ter sido o 
jo. Os israelitas, ao entrarem em Сапай, teriam adotado esse terno 
designar uma solenidade que realizavam, sem dúvida, desde os tempos 
em honra ao astro notumo. Isso explicaria a estreita associação, 
la nos textos antigos, entre ‘Sabath’ e Lua nova, assim como а 
desse termo — suspeito de paganismo — nas primeiras legislações 
e a hostilidade que certos profetas reservam a essa festa”. 
“Sabath”, dia da Lua cheia, dia crítico entre os babilônios, iria, 
„ estender-se а todos os dias críticos do mês, ou seja, о 79, о 
19 е о 289. Durante esses dias, era recomendado a certas pessoas 
теі, 20 sacerdote, ao médico etc. — que se abstivessem de qualquer 
porque ela se introduziu ilegalmente na esfera do Sol. О ‹ Lentamente, o “Sabath”, dia crítico, dia de repouso obrigatório 
dessa intrusão baseia-se no fato de que a Lua é, por vezes, visível d Б personalidades, iria tornarse dia de repouso obrigatório, 
o dia. Deus suavizou a cólera da Lua rodeando-a de estrelas. O obj а Jahweh. Ainda segundo А. Lods, “о ‘Sabath’ podia, de fato, 
inicial de Deus era fazer com que a Terra fosse iluminada por um só 4 pretado como designando о dia em que o homem cessa de traba- 
о Sol. Para diminuir o perigo de uma divindade central, ele deci (10 mais aquele em que o astro cessa de crescer”. 
entanto, utilizar dois corpos celestes. tarde, os dias de descanso semanal foram desligados das fases 
Os dois astros submetem-se diariamente ao julgamento de Deus. © 35 semanas constituíram шта cadeia contínua através do ano 
ocasião do reaparecimento da Lua crescente, uma prece ігі po 


A Lua na religião judaica 


Todas as religiões semíticas reservam um lugar muito imp 
para а Lua. Entre essas religiões, a muçulmana (que possui um с 

lunar) e a judaica (que utiliza, também, um calendário lunar) at 
^ tão grande destaque à Lua que chegaram a incorporáa aos ritos. 
A Lua é, para Israel, а “luz menor”, em oposição ao Sol, 
“grande luz”. A Lua e о Sol, criados de igual tamanho, tomar 
mentos e Deus decidiu tomar um dos astros menor. A Lua foi 
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mais que citar о artigo a ela dedicado por Xavier Léon Dufour, 

ivel Dictionnaire du Nouveau Testament: “Sem ser objeto de 
culto, a Lua nova (do grego néomênia) determina o calendário 
exerce real influência sobre os humanos. No dia do juízo final, 
“а narrativa do Apocalipse, ela perderá a sua cor branca е o seu 


A Luae as tradições 4 


Os primeiros legisladores judeus tiveram a mesma difici 

sua religião nascente, que a encontrada pelos cristãos, com 1 
tradições populares: separar o pagão do religioso. Atualn 
católica ainda suprime certas cerimônias cujo sentido ou 
possam ser pagãos. Isso explica por que, embora realizadas por (Do livro А Lua: sua influência sobre o 
israelitas, as festas lunares (e particularmente a festa da DA i homem е a natureza, de liya Virgatchik, 
são mencionadas pelos primeiros legisladores que ainda tinham { Editora Pensamento, São Paulo.) 
consciência de seu caráter javista. O profeta Oséias chega a coloc 
festa entre as dos “dias de Baal” 


Em suas “tradições populares”, os primeiros israelitas atribi k 
Lua uma ação direta sobre a fecundidade do solo, como demor / PALAVRAS DO MESTRE РД 
seguinte passagem до Deuteronómio (33, 13-14): “А Terra 6 vi 
pelo Senhor! Ela possui os dons do céu, o orvalho e o abismo, nas k 
das subterrâneas, e os tesouros que о Sol produz е os que i атат aos que оз атат, 
Lua..." A Lua exercia, igualmente, uma ação sobre as mt dito isso lhes dá? 


121,6). Observemos, de passagem, que os ismaelitas "prendiam ao p і оз pecadores атат aos que оз атат. 


de crescente: esses objetos deviam ter alguma função profil iem bem aos que lhes fazem bem, 
contra os raios da Lua, ou seja, contra as moléstias atri D ٤ 
astro”. 

Os diversos pingentes (conchas, crescentes etc.) usados. 
homens como por mulheres fazem o papel de amuletos, e ас 
crescente simbolizam a Lua. 

Os povos da Antigüidade consideravam os astros como 1 5 pecadores emprestam a pecadores, para receberem outro tanto. 
quais poderiam se dirigir; assim, Josué se dirige ao Sol e à ‹ 
lhes ordens (Josué, 10, 12-13), e, mais próximos de nós, 
Cristo e Bernadette Soubirou se dirigem igualmente aos 
comandam. 

Talvez seja por esse modo de agir para com os astros que OS 
tentam obter uma modificação do clima. Os israelitas, os b 
árabes reconhecem na Lua o poder de mudar o tempo, e pa 
de ocasionar chuvas... da mesma forma que a Igreja católica 
preces especiais para conseguir esses resultados. 


A Lua entre os cristãos 


(De acordo com a tradução de Anthony 
Duncan, no livro Jesus — ensinamentos 
essenciais, Editora Cultrix, São Paulo.) 
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Já vimos o papel representado реја Lua na determinação 
religiosas. No que se refere ao que representa para os cristãos, 
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irio, masculino e feminino, tem como glifo o círculo (símbolo 
ito) sob um crescente (símbolo da alma), sobrepostos à cruz 


OS PLANETAS E SEUS SÍMBOLOS E 
damatéria) 99 .0 espírito é о intermediário entre a alma e 


ú é representado pelo crescente (símbolo da alma) sobreposto à 

(símbolo da matéria); portanto, é o planeta que causa expansão por 
o conhecimento 2,1. 

umo é representado pela cruz (símbolo da matéria) sobreposta ao 

(símbolo da alma). Essa sobreposição da matéria à alma retrata as 

que a realidade material impõe às pessoas юз. 

é representado pela cruz (símbolo da matéria) entre dois 
(Símbolos da alma) sobrepostos ao círculo (símbolo do espírito). 
matéria pareça dominar o espírito, este é transformado por meio 
епа condicionada ê . 

— Netuno é representado pelo crescente (símbolo da alma) lançando 
5 — brotando - da cruz (símbolo da matéria). Este planeta ativa а 

е о amor transmitidos por meio da alma. Netuno representa а 

e psiquica e sobrenatural ¥ Y 

é representado por uma composição de três símbolos. O cres- 

(símbolo da alma) sob o círculo (símbolo do espírito), sobrepostos 

sistema solar. uz (símbolo da matéria). Plutão engioba a hierarquia original dos três 


Quando dividimos o círculo ao meio com uma linha vertical (D bolos: o espírito domina а matéria por meio da alma $ © . 
temos o semicírculo ou crescente — símbolo da alma. Este cresceni ib 
sendo о glifo da Lua (] . Sol e Lua — aspectos complementares, 
unidade primordial — se relacionam entre si como o Espírito е 
relação astrológica entre о Sol e a Lua assemelha-se à polaridade UM QUEBRA-CABEÇA PARA GAUSS 
lino-feminino inerente a cada indivíduo. Quando o famoso matemá: B 

+ м к - [022 әр o1ore um ered пеш 
A БЕП dM ap UE O спао co aib vic ШЫНЫ o Carlos Frederico Gauss era um "PN 0506 = TOT х0с anb ousouro 2 
obtemos шпа cruz + . Essa cruz representa a matéria, о corpo de escola, seu professor deu 001° I әрзошупеЗе ap ougs Ep euros v 
dentro do círculo Ф é o símbolo da Terra, ou seja, a matéria d а tarefa de descobrir a 52774 sossop musnbuto pu ошоо ‘TOT op 
epa ‚ а dos números de 1 а 100, О 1405 t oade Options 16406 77 
Os símbolos resultantes so: о círculo, símbolo do espírito VO dessa lição era manter os 86+€ '66* C *001+1 “oldiuaxa 


semicírculo ou crescente, símbolo da alma Q ; a cruz, símbolo d Jod 'зошешеће әр әп ep шу op ә 
Hak. Ocupados durante um bom osauoo op med e sorumu гр sared so 


de tempo. Para grande v ч 
Todos os glifos planetários se originam do inter-relaci lação do mest: [s MM ур. зена 
desses símbolos. Se analisarmos os componentes dos símbolos, d те, Gauss resûl’. ; opsoroumu so anus ордер aressarsm 


p = 5 x me stão observando na série ewn nojoussneo *2110151 v ЕЦЕШ owog 
аи > essencial, pois toda vida é constituída de alguns padrões interes-  “ojoumuraosp op omsonb sum oper 


i à " ۴ ido-he um modo mais  -9pisuoo 12s etrapod ‘sepesn 155 шәрой 
Vénus, feminina, é composta do círculo (símbolo do | de somar simplesmente  9nb səoðerado sep soror sepónpop 
а cruz (simbolo da matéria) 9 9 . Espírito sobre matéria rest números em sucessão. SEU "9% es nb *тшәдоп4 2354 
amor e harmonia. E cbr 
Marte, masculino, é о complemento de Vênus. Seu glifo é Hiro método que 
(símbolo da matéria) sobre o círculo (símbolo do espírito) 59 
ria sobre espirito indica desejo e conflito. 
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Os símbolos planetários foram estabelecidos a partir do с 
e de suas divisões. O círculo representa a perfeição — a psique, o Un 
o Espírito Puro. 
0 Sol, cujo símbolo é um círculo com um ponto no centro, 
representação do espírito — é o foco e, ao mesmo tempo, о cri 


:opónjos. 
itégias do Pensamento, de Larry E. Wood, Editora Cultrix, São Paulo.) 
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т com uma nuvem multicolorida: sinal de éxito para а fami- 
Sonhar com estrelas num céu sem nuvens: ainda uma vez, um 
de sorte. Sonhar com uma estrela entrando lentamente numa 
: você terá um filho. Se as nuvens surgirem de todas as 
дез: você se sairá bem nos negócios. 


Partes Essenciais como Casas, Jardins, Florestas, etc. 


onhar com o jardim dianteiro da casa, onde crescem bambus 
is: haverá um fluxo contínuo de boas novas. Sonhar que 
i deitado sobre uma grande pedra: sinal de má sorte. Sonhar 
esta brincando com pedrinhas: você terá um filho. Sonhar 
от árvores que estão morrendo, mas ao lado das quais há brotos 
mos: seus filhos e netos crescerão fortes e serão numerosos. 


У : d houver bom crescimento da grama e das árvores: a família é 
Chou, о qual, segundo a tradição, ajudou na compilação do 7 Chin Sonhar que atravessa uma ponte de mãos dadas com a mulher: 
prec Mutações. Supõe-se que ele tenha vivido no século 2 қ ela ficará grávida. Sonhar сот um passeio até a cidade ои о mercado 
É significativo que о seu nome tenha sido associado à inte рак ado pela mulher: você logo comprará uma propriedade. 
dos sonhos. Isso lhes confere autoridade e dignidade, bem с | {= ir uma ponte arruinada: enfrentará um julgamento па corte. 
posição de destaque dentro do esquema geral da adivinhação. | Sonhar com uma cidade vazia: 6 muito perigoso; você pode ser 
Eis algumas de suas interpretações: assassinado. Se vir um monge dando-lhe dinheiro: sinal de que seu 
mprego vai indo bem. Sonhar сот um pomar cujas árvores estão 
Urvadas para baixo сот o peso das frutas maduras: seus filhos е 
netos estão seguros e bem. Sonhar com um Jardim florescente: 
_ VOCÊ está com sorte. Sonhar que está de pé embaixo de uma árvore: 
m nobre logo virá ajudálo. Se notar que há um galho quebrado, 
Sinal de que alguém está para morrer. Sonhar que está tirando 
do poço e que a água é límpida: sinal de sorte. Entretanto, 
água for turva, cuidado, pois o perigo o espreita. Sonhar com 
túmulo novo, um esquife: qualquer preocupação que tenha 
á. Se vir о esquife novo sendo tirado de um túmulo: sinal 
que terá sorte. Se o solo ao redor do túmulo for lustroso: é 
I Sinal; se for opaco: tome cuidado, pois isso significa perigo. 
repleta de notícias. Ver, em sonhos, a porta do céu para tar com alguém pondo um corpo dentro de ит esquife: você 
e por ela espionar os soldados celestiais: um nobre Үй "Uma vantagem inesperada. Uma fogueira na montanha: signi- 
Sonhar com uma estrela cadente: sua familia será айп "Que será promovido; mas folhas caindo de uma árvore: significa 
doença, Se isso não ocorrer, então você terá problemas à sua família corre perigo е que alguém será assassinado. 


O Almanaque de Tung Shu situa-se entre as mais antigase m 
das tradições chinesas. Uma de suas seções mais procuradas 
pretação dos sonhos - é tirada do Livro dos sonhos auspicio 
do velho senhor Chou. Esse velho senhor Chou é Chou Kung, 


1. О Firmamento е o Tempo y 


Sonhar com o nascimento do Sol ou da Lua: sua 
ótima, próspera, bem-educada e terá empregos impo 
сот о pôr-do-sol ou da Lua: seus empregados o enganarã 

com o trovão: o Deus do Trovão, Lei Kung, o está char 
о que é um sinal de sorte. Sonhar com um dia escuro, П 
guroento: alguém vai morrer ou será assassinado em bre 
com uma fênix: você receberá uma carta importante de m 
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Deuses, Fadas, Espíritos, etc. s Vivas, Pássaros, Animais, etc. 
Sonhar que está visitando um templo: sinal de sorte 
Sonhar com estátuas do Buda ou com um aitar: sinal de: 
Ver uma pessoa morta sair do caixão: é bom; sig Ў 
ganhará dinheiro. Sonhar сот um monge, uma freira ou 
ceptor recitando sutras budistas: é certeza de boa sorte 
que você está com um espírito feminino - um devi: 
terá um belo filho de sua esposa legítima. 


r uma cobra se transforma num dragão: um homem nobre 
о. Se uma serpente о picar: é sinal de que receberá 
quantias em dinheiro. Sonhar com uma porção de cobras: 
está arquitetando um plano tortuoso. Sonhar com uma garça 
você terá uma briga. Sonhar que é chamado por um papa- 
* você terá uma briga feia. Sonhar com uma andorinha voando 
direção: um amigo distante virá vê-lo. 
ғ com uma porta com dragões: sinal de sorte e prosperidade. 
т com uma fénix: um homem nobre virá ajudálo. Se ит 
passarinho. voar atingindo o seu estômago: você terá um filho. 
je qualquer pássaro entrar voando em seu lar: sinal de perigo imi- 
е. Sonhar com um pavão: sinal de sorte. Sonhar com uma 
empoleirada пита árvore: você vai receber muito dinheiro. 


O Corpo Humano 


Sonhar em honrar os pais: sinal de boa sorte e prospe 
com uma pessoa nua: sinal de muita sorte. Sonhar 
dentes, mas que dentes novos estão começando a 
terá muitos filhos e netos. Sonhar com uma mulher co 
rido na água: sinal de boa sorte. Sonhar com os órgi 
femininos: você terá uma briga em família ou com o Seu 1 
Sonhar que a sua mulher está grávida: significa que 
um caso. Sonhar que você e sua mulher se respeitam: si 
vocês se divorciarão. 

Sonhar com cabelo que embranquece ou cai: você terá 
com seu filho ou neto. Ver uma mão ou um pé com. 
sangrenta: sinal de sorte; mas sonhar que lhe caem os: 
fica que seus pais correm perigo. Sonhar que está 
a um irmão: sinal de briga. Sonhar que está com 
sinal de que perderá dinheiro. Ter sonhos eróticos 
mulher: sinal de que lhe está reservado um grande perigo. 


ituário, Jóias e Itens Variados 


com um navio ou barco singrando velozmente as águas: 
o em breve você será nobre e rico. Sonhar que as suas roupas 
sujas e cheias de barro: a gravidez de sua mulher será proble- 
Sonhar com um peixe quebrando um barco: sinal de azar. 
2: сот veiculos que não andam mais: qualquer investimento 

tenha feito irá por água abaixo. Sonhar com um barco passando 
lixo da ponte ou com uma lâmpada ou vela acesa: sinal de 
Um espelho limpo: significa sorte, mas sonhar com um 
embaçado : é de bom agouro. Grampos caros de cabelo 
batidos uns contra os outros: significa que a sua mulher o 
Sonhar com um telhado de folhas de bambu: você 
Certas preocupações. Ver o cinto cair: significa que tudo estará 
i Sonhar que está deitado num barco: sinal de perigo. Sonhar 
Seu veículo é quebrado ou tombado: você terá débitos ou 


Estar em Harmonia com Alguém — Música 


Sonhar que alguém toca flauta ou batetambor: logo ha 
Sonhar que uma pessoa doente está chorando ou ri 
prestes, а melhor de uma doença. Sonhar que жен com agulha e linha: significa que tudo será bem-sucedido. 
soa matam um frango, um pato ou um ganso: sinal de com um si илы „bri скенділіеерыі 
Sonhar que alguém mata um porco: é simal de muita 50 : Br Bio کد‎ dourado, brilhando 

sonhar que você está matando um cordeiro: é sinal de 
perigo. Sonhar que é assassinado: sinal de sorte. So 
тайа com uma faca ou enxada: também significa 
com briga em familia: sinal de que a família se desfará: 
irá embora. 


“É o bom leitor que faz o bom livro.” 
EMERSON 
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tendéncias mencionadas para cada lunação do ano serão mais 
“para melhor ou para pior, nos dias indicados na tabela: os dias 
veis à saúde indicam que o organismo terá maior capacidade de 
ção e que dificilmente uma enfermidade se instalará nele. Haverá, 
maior disposição física, e uma sensação de bem-estar e vitalidade; 


А 711184 | | 
2 21 x / 30 5 as desfavoráveis indicam maior sensibilidade orgánica е um desequilí- 
X сі 6 012 ` vitalidade. Qualquer abuso físico poderá causar problemas, particu- 


o105 М yt Озше: qu pcs бошо doe т qu рош 
2671.17 9 ФЧ 


А LUA Е А SAÜDE 
4916 310-95 / 


е de isso ocorrer é maior nesses dias. 


Г а 19 de janeiro: Os músculos, em particular os das coxas e do quadril, bem 
JANEIRO 5 КИНИ coluna vertebral (perto do osso sacro) с o fígado, são os órgãos e regiões mais 
arara RA 4 Dis ооа | durante este período da lunação em Sagitário. Dores ciáticas, cãibras, disten- 

"Dias desfavoráveis: Dias desfavoráveis: culares, distúrbios agudos do fígido, hipertensão e problemas respiratórios 
2,10, 12, 17, 19, 25, 26, 30 ocorrer. É necessário evitar o desgaste físico excessivo e os abusos alimen- 


FEVEREIRO 4 mentação: As carnes magras e brancas são as mais indicadas, especialmente 
d preparadas de modo que facilite a digestão. O consumo de álcool, açúcar 
10. 19,25 


Dias favoráveis: 
3.8,11.13,21,21 (е sal deve ser moderado. As frutas, em especial a uva, а laranja, a manga, а 


e : езд fa, à Cereja, a ameixa e o abacate, são recomendadas. Dentre as hortaliças, 

2,5,6, 10,19,22,24,26 1› 4,8, 7 ШШЕ “são indicados о espinafre, a alface, о nabo, о agrião, a lentilha е a cenoura. 
я А batata também é recomendada para este período. Os chás de boldo e de 

MARÇO SETEMBRO | auxiliam a digestão е podem atenuar as crises hepáticas. E bom praticar 


ias favoráveis: Dias favoráveis: ios, para manter оз músculos elásticos e a respiração equilibrada. 
23818 NOE X ni 
Poen лета 2242 1118.19, | de janeiro a 17 de fevereiro: Os ossos, as articulações, о estômago e a circu- 
» k vulneráveis neste período. O organismo tenderá a reter líquidos е, conse- 
; nte, poderá sobrecarregar о trabalho dos rins е ocasionar reumatismo. 
vel que a pele também seja afetada. 
5,9,15; 19, 20,2 imentação: А ingestão de líquidos deve ser moderada, especialmente du- 
Dias desfavoráveis- Dias desfavo z as refeições. Os alimentos podem ser bem temperados, mas o consumo 
1,3,9, 14, 23, 24, 28 1,2, 8, 16, 18, 22,29 Ser reduzido. Durante este período, as frutas e as hortaliças são mais 


nendadas do que a carne, os produtos lácteos, os doces, os condimentos 
MAIO Produtos aromáticos. Os chás diuréticos poderão ajudar a regular о orga- 
Dias favoráveis; о 
6,9, 10, 14, 19,24, 26,28 


Dias de E 
2, 5,8, 11, 15, 18,23, 25, 30 


ABRIL 
НЕ 
{реу 


ereiro a 17 de março: A circulação sangiínea, especialmente nas pernas 
Estará mais sensível durante esta lunação em Aquário. As articulações 
ão vulneráveis. A gengiva е os dentes estarão debilitados. O 


JUNHO á apresentar uma alteração globular, causando diminuição da vitalidade 
Dias favoráveis: Dias favo disposição para о cansaço с para contrair pequenas doenças como о 
3,4,9, 16,19,24 2, 12, 13, 18, 20 eng 1 
БЕЛД Dias desfavo э а acidentes е a contusões nas ретаз. 
1,7,8, 13, 14, 21,22,28 1, 3, 10, 16, 23,3 à Os temperos, principalmente о sal, devem ser usados com 


deração As hortaliças e as frutas — em particular o tomate, o alho-poró, а 
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cenoura, a couve, o pinhão, а noz, a maçã с a cereja - devem ser fazendo parte da refeição matinal. É i ingestão 

alimentação. Carnes, pescado magro e cereais como o trigo. ce degurativos; que ajudam a eliminar as toxinas: O ues do Kod 
p^ jendados. O chá de manjerona é adequado para e г - Мао é retomendado о consumo de alimentos pesados. O chá de 
e aem j ila é indicado para distúrbios hepáticos, genitais e de tireóide. A indo- 
física contribuirá negativamente para a dificuldade de digestão e elimi- 


De 17 de março а 16 de abril: О período da lunação em Peixes 
orgânicas, facilitando o surgimento de doenças contagiosas © ep 
ocorrer intoxicações e processos alérgicos durante este período, 
digestão, a respiração e o sistema linfático. Estes problemas poderão 
região da garganta. O fígado e os intestinos estarão sensíveis a q 
alimentar. Os pés poderão sofrer machucaduras e luxações. 
“Alimentação: As conservas, as carnes charqueadas e os defum 
ser evitados, bem como os queijos fermentados, as bebidas doces, о 
e os alimentos fermentados, devido à sensibilidade da pele e do 
O queijo fresco, a coalhada, o pescado, a came branca e todos. 
frescos favorecem a saúde. O feijão e a lentilha são indicados p 


Фе junho a 13 de julho: Os problemas respiratórios estarão mais acentuados 
е esta lunação. Em consequência, haverá uma sobrecarga no sistema nervoso е 
Estará malprovido de oxigênio, causando instabilidade nervosa, ansiedade, 
alergia, descontrole motor e uma série de doenças reconhecidamente 
ticas. É possível que elas tenham os efeitos atenuados se for observada 
iração correta. As dores musculares e nevrálgicas também podem ocorrer. 
entação: Os produtos estimulantes, como as guloseimas, o álcool, о 
açúcar, о chocolate, a carne de porco, o café e outros, devem ser evitados. 
5 fincm E EE о E ен aromáticas, as frutas, as hortaliças 
э орать чим е ig маси әдейі мис қ E п з para este período. O consumo de came deve ser 
E оо) рая mo mitia болар dados. p о. É preciso mastigar muito bem os alimentos. О alecrim, sob a forma 
artemísia uxiliam чо, é PR ао рата quaisquer distírbios. Aprender а respirar 
é 2 і i 
De 16 de abril а 15 de maio: А cabeça e o sistema cérebro-espinhal J espiração não лш кше қышы d. d 
durante este período, podendo ocorrer inflamações, neuralgias e и 
zona. A hiperatividade tende a sobrecarregar o sistema nervoso е O 
O funcionamento das glândulas supra-renais е dos rins será instável, р 
perturbações no organismo е tendência à irritabilidade, em particular. 
mentos. Os olhos estarão sensíveis, causando dores de cabeça с verti 
altas serão mais comuns que em outras épocas do ano, bem como as m 
generalizadas, ана жы cortes e queimaduras. 
Alimentação: É fundamental que as refeições sejam feitas com. RE 
К кен» visem E ОЛ E É muito importante. 
almoço ou о jantar, incluindo especialmente frutas e cereai 
оз condimentos fortes, o pepino, o pimentão, o leite, as conse 


lação: Devem ser evitados о açúcar, as massas, a gordura, as hortaliças 
folhas е as frutas cruas (com exceção do mamão e das frutas pouco 

‹ з s j Н i . À came magra, os laticínios, о pão і 
мигрира эмер әле» = iE ‹ ‹ » о рао де centeio e а batata podem 
LIII gare k ei e be p fonsumidos. Os cereais devem ser а base da refeição. As raízes, as ervas 
— чача ы Mp н e Et nim 5 podem ser consumidos. É necessário que as 
x em € же» ————Ó phe ~ Eie ad г longo do dia, com uma mastigação bem-feita. Não 
еа желе E beber líquidos, com exceção de um chá após as refeições, 
organism: 3 96 camomila, de artemísia ou banchá. Uma hidroterapia favorecerá о 


De 15 de maio a 14 de junho: As inflamações na garganta, nos ouvid 
vocais e as contrações musculares na região cervical (em particular o 
mais comuns neste período. As pessoas com tendência à inflamação 
tireóide poderão sofrer alguns distúrbios. Também as disfunções nos 
tores е sexuais tenderão a ocorrer, especialmente as de caráter inflami 
a distúrbios circulatórios. O organismo encontrará dificuldade р 
resíduos alimentares. 

Alimentação: A dieta deve ser constituída principalmente 
produtos aromáticos (estragão, cebola, tomilho) são пеп@: 
uso de temperos picantes deve ser moderado. Os cereais e- 


11 de Setembro: A lunação no signo de Leão indica que о coração, 
al е especialmente a circulação sangüínea estarão mais sensíveis 
E Período. A taquicardia, а anemia, as alterações de pressão, os problemas 
até as Crises cardíacas poderão ocorrer. É importante cuidar para que 

nte de maneira equilibrada todos os órgãos. 
O óleo, as gorduras, os produtos estimulantes е os alimentos 
digestão devem ser evitados. O óleo de girassol, as frutas e os cereais 
endados. As hortaliças, os ovos, os condimentos, as conservas e os 
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cozida. O prazer pela boa comida tenderá a levar as [a 31 de dezembro: A lunação em Sagitário tornará os músculos, em especial 
ide eerta Жом: chi de dente он И а ous é do quati, mas sensíveis а іне е à fadiga. O Про também 
depurativo, descongestionante e tônico. | rá ser afetado, devido a problemas emocionais, a excessos alimentares ou à 
cação sangiiínea. O sistema nervoso também será abalado, gerando descontrole 
Даг e grande inquietação. Podem ocorrer dores na coluna vertebral (na região 
(sacro) e hipertensão arterial durante este período. 
imentação: A laranja, o abacate, a manga, a ameixa, o espinafre, а alface, 
Паро, O agrião, a cenoura e as cames magras sio recomendados para esta 
| época do ano. O açúcar, o sal e o álcool devem ser consumidos de forma 
| moderada. Os chás de sálvia е de boldo são indicados. É necessário praticar 
ios físicos a fim de manter os músculos elásticos e diminuir a tensão 


laticínios devem ser consumidos com moderação. А came deve sé 


De 11 de setembro а 10 de outubro: Os intestinos estarão sensívei 
lunação; os distúrbios conseqüentes, como as reações alérgicas e a falta de 
orgânica, podem se dever a езге fato ou a perturbações nervosas. Te 
severos e ao uso exagerado de remédios. O organismo está sujeito " 
talvez seja necessário mudar os hábitos alimentares, bem como os de hig 
conforto físico. 

Alimentação: As carnes condimentadas, as conservas e os lat 
consumidos com moderação. O feijão, os doces, o café, a 
especiarias não são indicados para este período. А came as 
os legumes em geral, as frutas cozidas e o pão de centeio são 
As refeições devem ser feitas em horários regulares, com uma 7 
É preciso praticar exercícios para manter os músculos abdominais 
forma, de modo que permita um bom funcionamento dos in T 


De 10 de outubro a 9 de novembro: A lunação em Libra indica 
glândulas supra-renais e as vértebras lombares estarão sensíveis. А má eli 
líquidos do organismo, as intoxicações do sangue, a artrite, as oscil 
tação e apatia, bem como as dores de cabeça e as alterações de pres 
problemas mais comuns. O sistema nervoso central também estará sens 
tando o funcionamento dos órgãos dos sentidos, especialmente а visão. 
“Alimentação: É necessário evitar os produtos estimulantes ( 
que exigem dos rins um trabalho extra. Pode-se consumir regula 
assada, pescado, lentilha, arroz, melão, maçã, pepino, mbanete, 
flor, batata, aspargo, ovos e açúcar, mas em pequena quanti 
fermentadas ou gasosas, as guloseimas, as conservas, а спагоші 
do mar е o leite devem ser evitados. O chá de tomilho e o de Ж 
recomendados, pois têm efeito diurético e equilibram as fü 
tativas. 


A HORTA E O POMAR NA LUTA 
CONTRA O CÂNCER 


Ivone Amâncio Bezerra 


6 a conclusão a que che- 


с. 4 ж 
У comité da National Academy omo ainda não se sabe а 


De 9 de novembro a 8 de dezembro: Os sistemas urogenital e excreto bes k quantidade necessária para uma pre- 
durante este período. A probabilidade de infecções, inflamações е, E Er Unidos,  venção eficiente contra o câncer, а 
dades nestas regiões é maior. Também as dores de cabeça ¢ os dis ena ande relação entre melhor política seria assegurar, em 
nervoso central serão mais comuns. À dificuldade de eliminação dos o сйпсег. | sua dieta, alguns dos alimentos a 
tares altera a composição sangilínea, intoxicando-a e provocando i ntos ricos em vitaminas seguir, se possível diariamente: 
lizadas, abscessos ou furúnculos. Nas mulheres, o ciclo O altamente cotados na Para Vitamina А: pimenta, 
бина: Combatentes do cáncer. - pimentão, brócolis, couve, couve-de- 
Alimentação: Os alimentos em conserva ou os de rápida d 56 sabe exatamente como bruxelas, couve-flor; espinafre me- 
do mar, miúdos etc.) devem ser evitados, pois causam ашп M, mas já 6 certo que 580 180, laranja, morango e mamã 
Os condimentos não são indicados. A came assada, оз Се 1405 € não as vitaminas А Para Vitamina C: pii а 
verdes, as frutas frescas (da época e maduras) е о leite e se его бојари. pimantk * pimenta, 
"У: chá - pimentão, couve, cenoura, brócolis, 
recomendados. O uso de laxantes pode ser necessário. O chá (00 ару umas не 55, 
alivia оз problemas menstruais e genitais. O bom equilíbr a que bloqueie os agent fieret damasco, melancia, 
depende, em grande parte, de uma vida sexual saudável. а ПИ Ровињ meloccereits limão e pêssego. 
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LUNAÇÕES 


УГ 


ЛАА 


Gregório 1. P. Queiroz 


Todo brasileiro sabe que existem ervas, sementes, frui 
que podem resolver problemas de saúde, evitando, assim, o us 
de medicamentos que, além de caros, podem produzir efeitos co 
nocivos. 

Aqui vão alguns exemplos do modo como algumas e1 
usadas: 


Lunação ou Lua Nova é o momento em que о Sol e a Lua ocupam 
mo grau no Zodíaco, ou seja, formam uma conjunção. Considerado 
idade como mágico е especial, esse momento d: 
v 0 de acontecimentos, como se a unido do Sol com a Lua fecun- 

novas possibilidades, as quais, encerrado o ciclo da lunação, deixarão 


а ido dal Lua М te: id: 
pem - Este joão «руа d-sprecudo Сн, И P pep lova e termina, gradativamente, 
bs 0% танне hen ГА importância de se conhecer o significado da posição do Sol e da 
pates afecotes das vias мен ta o momento da lunação, bem como de sua posição com relação aos 
BORA eg find ag s planetas do sistema solar, está em termos noção das principais 
5 dades oferecidas pelas circunstâncias e pela predisposição dos 


Douradinha: Tratase de uma planta brasileira, menor que ИЕ 65 campos de atividade, 
Suas folhas são arredondadas, as florzinhas d Digamos que uma Lua Nova nos incline à ambição com relação à 
frutos têm a forma capsular. É amplament ira profissional. Isso significa que durante esse ciclo de lunação 
medicina popular, sendo recomendada para tosse, não somente predispostos a agirmos dessa maneira, mas também 
quite e afecções pulmonares. i Oportunidades concretas de isso se realizar, em alguma escala 
н dendo Че como a Lua Nova está relacionada com а carta astrológica 
divíduo). 
fato de a Lua ter íntima relação com as reações das pessoas 
do cotidiano e da comunidade em que vivem, a lunação tam- 
3 0s sentimentos que deverão predominar, em geral, no humor 
шта. Dependendo do caso, a intensidade de tais sentimentos 
maior ou menor, porém ninguém estará isento dessa predis- 


Losna: De origem européia, está aclimatada no B 
quase que de forma espontânea nas hortas. O 
é um tônico poderoso, além de ser um ótimo, 
Recomenda-se seu emprego também contra a вога еа 
de ventre. 


Pata-de-vaca: Vegetal de alto valor, é considerado como a " 

tal”. Trata-se, portanto, do remédio ideal para Ciclo de lunação dura aproximadamente 29 dias e meio, corres- 
das glicosúrias, sob forma de tintura, de do, portanto, ao número de dias de um mês. Mas nem sempre 
cozimento. Combate com eficácia o açúcar nau па п do més, pois а correspondéncia nào 6 ехата. Desse modo, 
cendo os diabéticos. Mnação será indicada a data exata de seu ciclo. 
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JANEIRO serão, em termos gerais, favorecidos. A concretização de assuntos relacio- 
Até o dia 19 de janeiro estaremos sob a influência da lunação Com о trabalho, com а construção, a agricultura e о setor financeiro será 
20 de dezembro de 1987, no signo de Sagitário. Estes primeiros де 
serão favoráveis à execução de planos arrojados relacionados com o fut 
poderá ocasionar mudanças na orientação da vida. Como a lunação está em co 
com Urano, é possível que muitas dessas modificações ocorram devido 
circunstâncias e que, em consequência, não possam ser inteiramente Cı 
surpresa estará presente neste período. A pressa е о desejo de aparecer 
а atitudes bruscas e atabalhoadas. As pessoas estarão otimistas, confiantes 
tivas, o que deverá ser mesclado com um espírito mais coletivo e social 
resultados positivos. A partir do dia 19 estaremos sob a caracterização di 
lunação de 1988, que, por se desenvolver em sua maior parte no mês de f 


será descrita no mês seguinte. 


А quarta lunação ocorre no dia 16 de abril е termina no dia 15 de mai 
luna, dia 1 шаю. Neste 
predominarão as atitudes individualistas e o espírito de luta. Surgiré a neces- 
le de uma meta de vida, algo que dé um sentido elevado à existência, algo por 
utar. Possibilidade de exageros na vida social e nas finanças, ou de especulações 
з com maus resultados. Tendência à agitação e а atitudes drásticas contra 
antigas е já estabelecidas. Período favorável para о amor, especialmente 
surgir de uma amizade ou de um contato a princípio apenas amistoso. Grande 
para as atividades intelectuais através do contato com novas idéias, pessoas 

Fase ainda favorável para fazer modificações em alguns. projet 
mento do cotidiano. SEP жине 


FEVEREIRO 


A primeira lunação deste ano ocorre по dia 19 de janeiro e termi 
17 de fevereiro. Neste período estaremos sob um forte impulso para O 
especialmente para os novos empreendimentos, sem perdermos а lig: 
atividades já iniciadas. Poderá haver uma instabilidade passageira nas 
no final, elas serão favorecidas. Por ocorrer no signo de Capricómio, 
trará certa frieza aos relacionamentos, nos quais а eficiência contará 
subjetividade, as intenções ou outros valores de cunho emotivo. Maior 
com a estrutura familiar, no aspecto material, que será encarada com Ј 
i vez impedi manifestações mais espontâneas « I 
Тізе $i E ве pra xr À quinta lunação ocorre no dia 15 de maio e termina no dia 14 de junho. 
Шы » оз acontecimentos deste período encontrarão dificuldades e obstáculos para 
o. Propensão a brigas, desentendimentos e rompimentos de todos os tipos, 
com amigos е em assuntos financeiros. Tendência а abusar do corpo 
'expondo-o а perigos е a excessos que poderão debilitálo. Ас relações sociais 
favorecidas, bem como as viagens, о contato com novos círculos sociais е as 
danças na organização do cotidiano. Grande preocupação com o resultado mate- 
empreendimentos deste período, e com a aceitação pública da capacidade 
ional. А maneira de pensar será pragmática с realista. 


MARÇO - 
A segunda lunação ocorre no dia 17 de fevereiro e termina no di 
março. Durante este período, acontecimentos muito importantes о 
questões ligadas à atividade profissional e à estrutura da sociedade, nã 
fato de a Lua Nova ocorrer no signo de Aquário, mas também por 4 
ção entre Urano е Satumo по signo de Capricórnio. О relacio 
pessoas estará muito estimulado, tendendo, porém, a não haver um епу 
emocional profundo. Se houver, será depois de alguma dificuldade л 1 
devido ао desejo de entender os sentimentos. As atividades intelect 
beneficiadas: novas e boas idéias poderão surgir. O ideal de igu 
homens será muito difundido na teoria, mas provavelmente nem. 


foto ағы para resolver pequenos problemas e os detalhes de grandes 
m iniciados nos períodos anteriores. As atividades intelectuais e о 
Social estarão especialmente favorecidos. As finanças serão beneficia- 
eo viagens с modificações no cotidiano. Boas oportunidades no 
5 em todo po de transação comercial, de grande ou de pequeno porte. 
ito com o estrangeiro poderá sofrer algum tipo de restrição. Os meios 
5 CI Os escritos, serão beneficiados, podendo resolver 
2 lemas, Em geral, dificuldade i ivi áti 
= geral, dificuldade para unir as atividades práticas com 


ЕЕ 


ABRIL 
А terceira lunação ocorre по dia 17 de marco e termina no 

Apesar de a Lua Nova não formar nenhuma configuração com os d 

entre estes hí uma série de bons aspectos, indicando que 05 
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8 е 2 is terão papel de destaque, especialmente devido ао poder que o dinheiro 

А sétima lunação ocorre no dia 13 de julho e termina no dia 12 de “na sociedade. Dificuldades è imprevistos па realização dos projetos pes- 

Entusiasmo e sorte favorecerão os assuntos ligados à moradia е à vida б (О impulso para agir será forte, mas haverá também grande resisténci pa 

melhorias e mudanças oportunas. Devido aos bons aspectos planetários, aso 54 impedir ou retardar as realizações. Tendência ao desgaste emocional por causa 

de humor, comuns nesta lunação по signo de Câncer, serão mais E Ал inudanças profündés na atividade profissional e os assuntos meta 
assuntos relacionados com a alimentação, а moradia, os hotéis, 


É necessário não forçar a situação no uso de meios de transporte, Grande : 
lismo em todas as atitudes, predominando o desejo. de encontrar paz e ша 
emocional. 
А partir do dia 12 de agosto tem início a oitava lunação deste ano, q 
no dia 11 de setembro е que trará as seguintes tendências e acontecim 
tes dos do início do més: a vida social, os eventos ligados às diversões, à 


ЈА décima segunda lunacio tem início no dia 9 de dezembro e sua influência 
até o dia 7 de janeiro de 1989. О estado de ânimo predominante será o 
por tudo о que seja novo e fascinante. Haverá grande dinamismo em 
as atividades, mas talvez falte organização, o que poderá causar dispersão e a 
artes serão beneficiados. Tendência a enganos e confusão na vida amo de boas oportunidades. Isso será mais evidente nas atividades de ensino e nas 
problemas е insegurança emocional. Necessidade de motivos profundos : ao desenvolvimento da mente е das qualidades superiores do ser humano. 
manter estáveis os relacionamentos. Disposição e entusiasmo para aceitar, cultural estará estimulada, com possibilidade de apoio material e uma situação 
importantes e a longo prazo. - с mais estável. Haverá maior despreocupação е jovialidade nos relaciona- 


SETEMBRO 


A nona lunação do ano tem início no dia 11 de setembro е 
10 de outubro. Até о dia 11 deste més estaremos ainda sob a influência da | 


anterior e, a partir dese dia, passarão a valer оз seguintes prognósticos: 5 ANIVERSÁRIOS DE CASAMENTO. E 

по signo de Virgem estimulará os trabalhos práticos e o desenvolvimento da 3 

dades manuais. A principal ocupação será resolver os pequenos detalhes do, ; 

relacionados com o lar ou com а atividade profissional. As associações cor - Poucos sabem que as denominações dos diversos aniversários de 
de trabalho serão necessárias para um bom desempenho. A crisi nento são originárias da França e que vêm sendo mantidas desde а 


terá um papel importante na definição do rumo dos acontecimentos, a dad E ~ - 
saber unida às idéias de outras pessoas. atigtidade. Esta tradição espalhou-se pelo mundo, е é conhecida popu- 
лое nte. De acordo com ela, as denominações são as seguintes: 


отоке Bodas de Algodão 


A décima lunação tem início no dia 10 de outubro e termina: - Bodas de Papel 
novembro. Este período é muito propício para todas as atividades que - Bodas de Couro 
lidade e inspiração, sejam de caráter artístico ou filosófico. O те . Bodas de Madeira 
no terá grande importância, mas é necessário agir de acordo com as Ci . Bodasde Lã 
е oportunidades que surgirem, sem querer impor intransigi te 
pessoais. Tendência ao exagero na procura de conforto e comodidade. ps Ee Ee 
namentos amorosos poderio ser baseados em interesse e bem-estar m у Bodas de Cristal. 

без financei izadas, ossibilidade de perda de: - > E - 
lações financeiras desorganizadas, com p pe н Д i (із воба Ретов и 
. Bodas de Prata 
NOVEMBRO - Bodas de Pérola 

A décima primeira lunação tem início no dia 9 de novembro! Bodas de Rubi 
9 de dezembro. Poderá haver uma forte pressão emocional sobre {0 Bodas de Ouro 
mentos, causando instabilidade e algumas atitudes impulsivas, imac . Bodas de Diamante 

себ ссе E Bodas de Radium 
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ENCAN TAMENTOS 


O uso de talismás, amuletos 
е encantamentos para proteger as 
pessoas contra todo tipo de mal 
é quase tão antigo quanto a huma- 
nidade.  Reproduzimos | abaixo 
alguns dos mais antigos, encontra- 
dos num almanaque chinês cuja 
origem remonta ao século ІП antes 
de Cristo. 

A maior parte deles está 
escrita em papel amarelo ou em 
tecido muito fino. São encanta- 
mentos de curta duração. Damos 
abaixo descrições de sua principal 
aplicação e do método de utiliza- 
ção. Eles são enumerados da 
direita para a esquerda e de cima 
para baixo. 


1. Este encantamento é usado para proteger a casa, p 
más influências não possam entrar ou atacá-la. Copie o- encant 
em papel vermelho e prenda-o na parede. 

2. Encantamento para purificar água de poço, etc. E 
encantamento em tecido ou papel amarelo, queime o papel е 


cinzas na água. 


3. Se alguém tiver febre que о faça sentir altemadame: 
calor, copie este encantamento no papel. Se a doença for grave, que 
papel, ponha as cinzas na água e beba; em outros casos, 
mento no bolso ou pendure-o no pescoço com um cordão 

4. Se sentir que há uma influência estranha ou um 6 
na casa, prenda este encantamento na parte da casa em que. 
isso expulsará o espírito prejudicial. 

5. Uma muliher grávida deve queimar esse encantamento: 
cinzas numa tigela de água fria a fim de proteger о nascituro. 

6. Este encantamento é eficaz para os males da vista 
abdominais. Escreva o encantamento num pedaço de р: 
ponha as cinzas numa tigela de água fria. Se а parte ating 
use а água para lavar os olhos; para as dores de barriga, b 
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A LUA NA CRENDICE POPULAR 


| Desde а mais remota Antigüidade, atribuem-se poderes mágicos à 
Lu e estranhos efeitos ao luar. Que o digam os postres deste mundo! 
Е А eles dedicamos este artigo. Afinal, quem está mais sujeito a acre- 
ditar em tudo quanto é superstição do que um parzinho que se ama? 
Naturalmente, quem tem um amor não quer perdê-lo e, quem não 
п, vive à sua procura. Então, nada melhor do que usar algumas simpa- 
s, receitas infalíveis nas quais o povo crê. 


SIMPATIAS PARA QUEM QUER CASAR: 


1º) Espere por uma noite de Lua Cheia. Pegue a fotografia da pessoa 
amada е recite as seguintes palavras, precedidas pelo nome dessa 
pessoa: “São Manso te amanse, e o manso Cordeiro, 
para que não comas nem descanses, 
enquanto não fores meu legítimo companheiro.” 
Para a total eficácia, é necessário repetir por seis noites seguidas. 
29) Obtenha sete fitas de cores variadas. Enrole-as em volta do 
tetrato do(a) namorado(a), amarrando-as por fim com um nó. 
Ao dar a laçada, peça que Santo Antônio faça esse casamento 
no céu. A crendice popular afirma que isso é infalível, pois 
Santo Antônio é um grande casamenteiro. 
_ Porém, se isso falhar, temos uma sugestão mais prática. Escreva um 
pus ele, ou ela, com o seguinte versinho, como o caboclo diria 


“Eu distante, tu distante, 
Eu de tu etu de eu: 
Como podemos viver, 

Eu sem tue tu sem ей?” 
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fa 19 de janeiro: Os sentimentos amorosos estarão um pouco retraídos е tímidos. 
А seriedade е a sobriedade darão o tom principal aos relacionamentos, que serão, 20 
mesmo tempo, muito idealistas, beirando, em alguns casos, a utopia. O sentimento 
ivo estará mais próximo de uma amizade do que de uma paixão. Desejo de sentir- 
fs “mais livre nos relacionamentos, evitando a possessividade e procurando o convívio 
а 
6 
ре 19 de janeiro а 17 de fevereiro: Оз sentimentos estarão oscilantes e muito зизсей- 
| weis aos acontecimentos. Será melhor viver um clima de trangülidade emocional 
sozinho ou com poucas pessoas do que em meio a uma vida social intensa. Haverá 
poucas oportunidades para os relacionamentos amorosos duradouros е, em conse- 
qiiéncia disso, algumas paixões poderão ter um caráter platônico. 


A LUA E O AMOR 


Gregório J. P. @ 


De 17 de fevereiro а 17 de março: О mau aspecto entre Netuno с Vênus no momen- 
“to da lunação de fevereiro indica que as relações amorosas poderão sofrer as más 
“consegiiências de enganos, traições е atitudes egoístas. É necessário ter muita cautela 
durante este mês. Período de grande intensidade emocional, no qual os critérios 
racionais nem sempre serão lembrados. Tendência a sentimentos impulsivos e apaixo- 
medos. 


JANEIRO 
Dias favoráveis: 
1, 8, 12, 13, 14, 21, 22, 25, 26, 31 
Dias desfavoráveis: 
6,15,24,29 


De 17 de março a 16 de abril: Em bom aspecto com Marte e Netuno no momento 


FEVEREIRO da lunação, Vénus favorece os relacionamentos nos quais haja harmonia emocional 
Dias favoráveis: (= fisica, proporcionando estabilidade е felicidade às relações amorosas, Apesar disso, 
ҚЫ» Talvez seja almejado algo ainda mais perfeito no amor, impossível de ser realizado, 
6,9, 13, 17,28 ê que poderá perturbar os relacionamentos existentes. O convívio com a pessoa 


"amada será muito importante para que as fantasias possam ser dissipadas. 


кы 5 16 de abril a 15 de maio: Ainda ет bom aspecto com Мане; Vénus indica que 
1,5,6,7, 12, pt 30,31 nizades serão muito afetuosas, podendo até se transformar em romances. Desejo 
Dias desfavoráveis: 3 Viver novas experiências e de conhecer outras pessoas. No final do período haverá 
14, 17,29 17,22,29 ito romantismo. 
ABRIL OUTUBRO 
Dias favoráveis: Dias favoráveis: amorosas passarão por uma fase de reavaliação e reflexão, na qual os aconte- 
6.10.1920. 1,2, L1, М,17,25,46 30 serão retardados devido à indecisão ош à falta de boas oportunidades. O 


m aspecto de Vênus com Marte indica que não ocorrerão rompimentos, mas apenas 
momento de incerteza ou desânimo. A afetividade presente nas relações de 


desfavoráveis: 
9,15, E 28.29 


МАЮ МОУЕМВКО 
Dis fecti 2M 74.25.30. de junho а 13 de julho: Ainda em movimento retrógrado, Vénus não favorece 
PLU p^ ке desenvolvimento da vida amorosa. Apenas a partir do dia 5 de julho, quando 
Гетӣ ECT 5, 14, 21, 28 ta retomar o movimento direto, е principalmente no dia 10, ao formar uma 


сот а Lua, é que o amor começará а ganhar dinamismo novamente. 


JUNHO DEZEMBRO à necessário então deixar de lado as dúvidas е ter um rumo definido. Algum rela- 
Dias favoráveis: Dias favoráveis: ito que tenha sofrido uma separação momentânea poderá ser reatado. 
» 9, 10, 13,23 17,26 4 У 
Dias desfavoráveis: Dia істесе 3 de julho а 12 de agosto: Pelo fato de а Lua Nova ocorrer no signo de Câncer, 
1,7,20, 21,27 , 14,21, Р estarão mais românticas, sentimentais е sensíveis. Isso afetará as relações 
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amorosas, tornando-as um pouco oscilantes, variando conforme o humor де 
É necessário levar em conta os sentimentos da pessoa amada, sabendo 
para que o relacionamento seja harmonioso. 


ALELOQUÍMICA: 
VOCÊ SABE O QUE É ISTO? 


Ivone Amâncio Bezerra 


De 12 de agosto a 11 de setembro: A presença de Vênus по signo de. 
algumas das características do período anterior, como o romantismo, a 
e a oscilação de humor. Haverá certa dificuldade para tomar estável o re) 
amoroso, mas isso será conseguido devido aos fortes sentimentos 


De 11 de setembro a 10 de outubro: As relações afetivas tenderão a se; 
calorosas e repletas de generosidade. Em geral, as pessoas estarão mais apa 
о que favorece о início de novos relacionamentos e proporciona mais ale 
existentes. O convívio com a pessoa amada será muito importante. 


De 10 de outubro a 9 de novembro: Qrbon aspecto ent Уба NE о 


Já está comprovado que não apenas as pessoas se sentem atraídas 
sepelidas entre si, mas que, entre plantas, e até entre as plantas e outros 
vivos, ocorre o mesmo. Sáo as simpatias e as antipatias naturais e 
ontâneas, provocadas por produtos químicos que as plantas desprendem 


cia com os sentimentos. É necessário compartilhar as experiências mais im 
com a pessoa amada. 


De 9 de novembro a 9 de dezembro: Neste período haverá bastante h ou contêm em seus tecidos e que podem influenciar о crescimento, a 

relacionamentos sociais e amorosos. Os sentimentos e a razão estarão > dade, o comportamento е a população de organismos de outras espécies. 
gados, mas, no final, prevalecerá а força dos sentimentos. Desejo de ter um i Pois a Aleloquímica é um campo relativamente novo da Ecologia, 
mento mais profundo e de compartilhar а vida com а pessoa amada, sentindo; que estuda estas simpatias e antipatias entre as diferentes espécies de 


gratificado pela troca mútua de afeto. seres vivos. 
| E, se vocé quiser obter uma economia bastante significativa de 
produtos químicos (inseticidas, fungicidas e outros) e quiser preservar 
a saúde е o meio ambiente, basta cultivar as seguintes plantas, juntas 
fileira, em fileiras altemadas ou como bordaduras nos canteiros: 


Repolho: juntamente com salsa, hissopo, alecrim ош salvia, para 
espantar a borboleta branca do repolho. 
“Repolho: com tomate, menta, alecrim, sálvia, tanásia ou tomilho, 
para não permitir o ataque da lagarta do repolho. 
Cenoura: сот alecrim, sálvia, losna ou cebola de cabeça, para 
evitar a mosca da cenoura. 
Batata: ^ com rábano, para espantar o percevejo da batata. 


De 9 а 31 de dezembro: A presença de Vénus no signo de Escorpião i 
haverá forte atração por assuntos misteriosos ou desconhecidos. 
nos relacionamentos já estabelecidos. A Lua Nova em Sagitário favorece 
assuntos, o amor inclusive, e estimula os relacionamentos nos quais haja со 
principalmente com relação aos projetos para о futuro. 


UM POEMA DE RYOKAN 


2. Certa noite, um ladrãoen- Compôs então este 
trou numa pequena ermida e não ficou famoso: 


Pr kia не - rye tão dus питнанаа Morango: com crisântemo, contra a maioria dos insetos que atacam 
baixo da coberta. Imediatamente, an o morango. 

apoderouse dela e fugiu. O frio Por que о ladrão não a E er com tomate, contra o besouro do aspargo. 

despertou Ryokan, o qual, espirran- Nenhum acontecimento pc | оташе: сот alho, para evitar a ferrugem. 

do, compreendeu que a cobertalhe — perturbarlhe а paz interior. | А maioria das outras plantas: com menta e tanásia, para repelir 
fora roubada. (Do livro O але! do caminh 5; com tanásia, para espantar moscas e mariposas; com cravo-de- 


A Lua brilhava magnífica no Taisen Deshimaru, Editora 4 , contra nematóides e diversos insetos; com chagas, para repelir 
céu e Ryokan podia vê-la da janela. mento, São Paulo.) P j 
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“ре 1 а 19 de janeiro: Este primeiro período lunar do ano de 1988 é muito favorável 
grandes negócios. O início de novas atividades no trabalho e os empreendi- 
arrojados também estarão favorecidos. As novidades serão bem recebidas 


tos 
сел facilidades по setor comercial. 


mo mercado e haverá muitas 


. De 19 de janeiro a 17 de fevereiro: Os grandes negócios е os empreendimentos a 
Tongo prazo continuam favorecidos. Neste período será necessário estabelecer bases 
de trabalho prático em tais atividades para que elas tenham um bom desenvolvi- 
mento. Os projetos cujo caráter se aproxime do utópico deverão ser bem estruturados 
para a plena realização. É preciso ter muito cuidado nos empreendimentos arrojados. 


ре 17 de fevereiro a 17 de margo: O aspecto exato entre Marte e Júpiter no mo- 
mento da lunação de fevereiro indica que este período é muito favorável à luta e à 


Gregório J. P. Qi dedicação aos projetos já iniciados, especialmente no que diz respeito à sua divulga- 


JANEIRO 
Dias ráveis: 
Ъ ЖОКЕ 
412,18 — 


Dias favoráveis: 
3,8,15, 16, 21, 24,29. 
Lice aid 


ção. As normas e оз regulamentos estipulados terão де ser rigorosamente respeitados 
mos acordos e nas transações comerciais. Apesar das facilidades deste período, é 


LH 
mc | Bécesário muito empenho no trabalho, bem como plancjamento e criatividade. 
1,8,9, 19, 22, 26, 28,29. 
Dias di áveis: De 17 de março а 16 de abril: O bom aspecto entre Júpiter e Satumo é muito 
17.30 favorável para а concretização de qualquer tipo de negócio. Período no qual haverá 


na atividade profissional. O comércio ligado às artes, à beleza e à indús- 


AGOSTO fria de base estará favorecido. Fase ainda favorável para a aquisição de bens imóveis. 
Они Facilidades nos negócios com o estrangeiro. 


.. De 16 de abril a 15 de maio: As atividades do período anterior continuam favoreci- 


a 2 é 
vis зы das, mas de maneira menos intensa, podendo surgir alguns problemas. O individua- 


MARÇO 
Dias favoráveis: 
2,5, 12, 17, 18,20, 30 
Dias desfavoráveis: 
1, 14,27 


lismo estará acentuado, dificultando os acordos entre sócios е entre empresas. Onde 


bee houver prosperidade tenderá, concomitantemente, a haver negligência om algumas 
2,3, 12,13,25, 29 Маны. 
Ба ui De 15 de maio a 14 de junho: O acúmulo material, а aquisição de bens, sejam móveis 


| ой imóveis, e as transações financeiras e comerciais estarão favorecidos, podendo 


ABRIL 
Dias favoráveis: 
8, 17, 22, 25,29 
Dias desfavoráveis: 
4,11,21,24,27 


haver ganância exagerada. Período no qual não se poderá contar com о apoio de 


ула . 996 | pessoas importantes nem com а aceitação social Desejo de estabilidade material, 
“% эней ы que poderá inclusive prejudicar os negócios. 

Dias desfavoráveis: 
7,9,14,21 De 14 de junho а 13 de julho: Neste período, o pequeno comércio e os negócios 


outras cidades, com novos clientes ou mesmo com outros países estarão favore- 


tanto devido aos bons aspectos de Júpiter com Mercúrio e Vênus como pelo 


NOVEMBRA : о de а Lua Nova estar no signo de Gêmeos. Possibilidade de atraso nas negociações 
2,5,15,19 Contratos. Fase favorável para diversificar as atividades, bem como para aumen- 


a divulgação e os meios de comunicação das empresas. 
е 13 де julho а 12 de agosto: Acontecimentos inesperados poderão apontar falhas 


Dias 
3,10,17,23, 25,30 


DEZEMBRO ação dos empreendimentos, dos negócios e do comércio, causando proble- 
Dias favoráveis: L mesmo alguns prejuízos. As transações com o estrangeiro estarão dificultadas. 
3,12, 17,20, 30,31 3 о de gêneros de primeira necessidade tenderá a crescer, especialmente no 
DEA 44 alimentício. Também o comércio de supériluos, especialmente se ligado à 


Xia е ao vestuário, зегі estimulado. 
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De 12 de agosto a 11 de setembro: A presença de Júpiter no signo de 
favorecerá о comércio em geral, os meios de comunicação e de transporte, os; 
as revistas e todos os serviços editoriais. Após um período de estabilidade finan 
tem início uma fase de readaptação e de maior disponibilidade para os n 

A Lua Nova no signo de Leão favorece a criatividade e о espírito de 


QUEM INVENTOU O CARNAVAL? 


De 11 de setembro a 10 de ontubro: A Lua Nova no signo de Virgem fay 
comércio de pequenos objetos, de utensilios domésticos e de todo ii 
utilizado nas diversas atividades profissionais. Novos contatos comerciais 
ser feitos durante este período, gerando novas sociedades e clientes. Os 
empreendimentos se desenvolverio mais do que nos períodos anteriores, Mi 
na organização do sistema financeiro. 


De 10 de outubro а 9 de novembro: O comércio de bens de consumo пірі 
será, em geral, bem-sucedido. A falta de organização e o desejo de usufruir 
padamente a mudança de situação poderão prejudicar esse tipo de ativi 
propostas individuais poderão ser bem recebidas em empresas eem 

Ceiras. Após о dia 17 de outubro o período será favorável para o início de so 
е para contatar novos e importantes clientes. CE 


Evaristo Moreira 


De 9 de novembro а 9 de dezembro: O mau aspecto entre Júpiter e Saturno ind 
que poderão vir à tona irregularidades em antigos negócios e а falta de prep: 
organização dos projetos em andamento. Conseqüentemente, estes poderão 
atrasos е até impedimentos definitivos. A habilidade cm negociar c em 
máximo proveito de cada situação poderá trazer resultados positivos, desde 
regras do jogo sejam respeitadas. O comércio de objetos sofisticados estará fav 
recido, ‹ 


Várias são as versões sobre como e onde tiveram início os festejos 
camavalescos. Sua origem se perde na noite dos tempos e à própria palavra 
“carnaval” são atribuídas, pelos lexicólogos estudiosos do assunto, diversas 
etimologias, sem que até hoje chegassem a um consenso definitivo a 
respeito. 

Dizem alguns autores que o termo "carnaval" deriva de carnem 
levare ou carnelevarium, isto é, suspender ou retirar a сате, cujo consumo 
só era permitido até ao último dia antecedente à abstinência quaresmal. 
Já no final do século VI, o papa Gregório I (cognominado “о Magno” e, 
cidos. Talvez seja necessário fazer reformulações nas atividades que mais tarde, canonizado santo) dava ao domingo da Quinquagésima, popu- 
iniciadas sem a devida base. Tendência a projetar muitos planos para 0 larmente chamado “domingo gordo”, о título de Dominica ad carnes. 
uma forma de atenuar as dificuldades do momento. Estes prognósticos não (Еп Portugal ainda é costume cozinhar nesse dia carnes em quantidade 
favoráveis aos negócios não indicam problemas insolúveis, mas sim a 080 três ou quatro vezes superior à necessária.) 
de reorganizar os bens materiais. -Outros filólogos dão à palavra “carnaval” raiz diferente, dizendo-a 
Proveniente de carrum novalis, veículo grande de quatro rodas, decorado 
_ Som folhagens e flores campestres, com 0 qual os romanos abriam o desfile 
J É da primavera е cujo nome tinha o sentido poético de “carruagem dos cam- 
João: Boa tarde, Pedro. Achei bom = / “pos cultivados”. 

panar pus pagir o guatda-chova | Finalmente, há ainda оз que filiam о termo a сате e vale, ou зеўа, 

que lhe emprestei ma semana _ “adeus сате”, е aqueles que dão da palavra "carnaval" а seguinte versão: 
PR cmo RC TEM 9 século VI a.C., era costume entre os gregos e os romanos exibir nas 

бетача gigs воћа tto de Atenas e de Roma uma espécie de carro alegórico — algo seme- 
te aos de hoje —, com oferendas ao deus do vinho (Dionísio, na Grécia, 


“ 


De 9 а 31 de dezembro: Retrógrado e reingressando no signo de Touro, 
indica que, em geral, a situação financeira е os negócios não estarão muito. 


dele? 0 

Јово: Bem, eu não; mas o camarada de со, no Lácio). Esse carro triunfal tinha formato de navio e era desig- 
quem o emprestei diz que tem de — Más notícias! Ele já pc em latim, currus navalis, nome que, após sucessivas fases evolutivas, 
devolvê-lo ao dono. levantar. O a dar “carnaval”. 
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OS MAPAS LUNARES No que se refere aos nomes dos mares (escolhidos por Riccioli); 
. deve-se saber que provêm da crença de que a Lua influencia о tempo. 
4 A Lua crescente anuncia bom tempo; a Lua minguante, mau tempo. 
Partindo dessa idéia, Riccioli deu aos “mares”, que aparecem na fase 
crescente (Quarto crescente), nomes que evocam o tempo bom, a tran- 
qiilidade, a felicidade de viver: Mar da Trangiiilidade (onde pousou а 
nave Apolo XI), Mar da Serenidade, Mar da Fecundidade, Mar do Néctar 


Para observar bem a Lua, toma- 
se necessário não apenas escolher um 
bom momento (Quarto crescente e 


8 


Os “mares” que aparecem no Quarto minguante receberam nomes 
que evocam o mau tempo, o desespero, o esquecimento: Mar das Chuvas, 
Oceano das Tempestades, Mar das Nuvens, Mar dos Нитогез etc. 

Entre as crateras visíveis, quando é Lua cheia, devemos citar Tycho, 
mancha brilhante, ao Sul, circundada por numerosos raios. 

Durante o Quarto crescente с o Quarto minguante, a observação da 
Lua é muito mais instrutiva, principalmente ao longo do terminator (como 
a Lua não tem atmosfera, a luz não se difunde, e о limite entre as partes 
sombrias e as partes iluminadas aparece bem nítido). Por meio de uma 
simples luneta, pode-se observar a iluminação progressiva dos principais 
pontos da Lua. 

Essa zona fronteiriça interessa muito aos astrônomos. Nesse nível, 
pode-se assistir (já com о binóculo) ao nascer e ao pôr-do-sol sobre as 
^ montanhas lunares. Com о deslocamento regular da fronteira, são outros 
O que se deve observar? оз pontos que se podem explorar. Ademais, as sombras são muito amplas 
d _ e toma-se fácil observar o relevo, por mínimo que seja. 

t 5 0 22 Оз melhores momentos para observar a Lua е seu relevo são, pois, 
ocasião de um eclipse do Sol; esta é uma das razões pelas quais у de alguns dias antes е de alguns dias depois do Quarto crescente (que 
nomos tanto se interessam pelos éclipses. Ao contrário, a obs vê no início da noite) ou do Quarto minguante (que se pode ver no 
Lua cheia, muito frequente, é bem pouco instrutiva; o neófito е il da поне). 

procurará os seguintes lugares: а (Do livro А Lua: ша influência sobre о 
e mares lunares (locais acinzentados); n homem e a natureza, Ms Virgatchik, 
e jovens crateras (manchas muito brilhantes, em número de meia Editora Pensamento, São Paulo.) 
• raios brilhantes (que partem das crateras). 

O observador habitual perceberá que a grandeza do astro 

segundo as épocas; isso não resulta de uma ilusão de ótica, mas 

/ PALAVRAS DO MESTRE VA 
Vocês tivessem fé como um grão de mostarda, 
а esta атотета, 


do fato де а distáncia Terra-Lua ser variável. Se ele for minucio 
ques pelas raízes e replante-se no mar”, e 
edeceria. 


(uma objetiva de 5 a 10 cm de diâme- 
tro é suficiente para observar a maioria 
dos detalhes principais) е de um bom 
mapa lunar. Para um neófito, será 
inútil escolher o mapa mais completo 
possível; ele se perderia nos detalhes. 

Quando se vai observar a Lua a 
olho nu, não se pode esquecer de que 
os mapas quase sempre apresentam 0 
sul no alto,* como aparece no visor da luneta (em consequência d 
são da imagem). 


Perto do pólo sul, encontras 
maior formação circular da Lu 
cratera Bailly. 


Ver а Lua nova é um espetáculo raríssimo, que só aconti 


vará que, de uma Lua cheia a outra, os objetos situados nas proxi 
não são iluminados de maneira igual. Isso provém de uma p r 
ção da Lua (libração), que faz com que ela não se nos apresent 

exatamente sob o mesmo ángulo. 4 


(*) Desde 1961, indicasse о sul embaixo. De fato, decidiu-se orientar m 

ponto de vista de um observador situado na Lua (e nào na Terra). s A (De acordo com a tradução de Anthony 
Lua com uma lente normal (sem sistema de correção), não se pode esque: Duncan, no livro Jesus — ensinamentos 
essa alteração. essenciais, Editora Cultrix, São Paulo.) 


100 101 


ЕМ QUE SIGNO А LUA ESTAVA 


Gregório J. P, 


Nas páginas seguintes estão as tabelas com а posição da 
signos zodiacais, de 1900 a 1989. ۵ 
Nas tabelas estão indicados os momentos — ano, més, dia е 


em que a Lua ingressou em cada signo do Zodíaco. Para saber em que si 


a Lua estava no momento do seu nascimento, não há necessidade de с 
los; basta apenas consultar a tabela. 

Encontre a tabela relativa ao ano e ao mês do seu 
Procure, então, através do diae da hora em que você nasceu, em que. 
estava a Lua. Considere que os dias e as horas presentes na tabela in 
o momento do ingresso da Lua num determinado signo е que 
ela permaneceu até o dia e a hora indicados em seguida. Por 
para alguém nascido no dia 15 de janeiro de 1935 às 18 h, a Lua 
signo de Gêmeos, pois ingressou em Gêmeos no dia 14 de 
17h45 шіп e permaneceu nesse signo até as З h 30 min do dia 17 
alguém nascido no dia 17 de janeiro de 1935 às 4 h, a Lua estava 10 
de Câncer, pois ela ingressou nesse signo às 3 h 30 min desse dia. | 

Para quem nasceu numa hora muito próxima à da mudança. 
(em torno de 15 minutos), é necessário um cálculo mais preciso 
ter certeza. No entanto, pode-se comparar as descrições dos dois. 
lunares próximos à hora do nascimento e tentar descobrir qual 
descreve melhor o seu comportamento. Para os que não sabem 
o horário do nascimento, também pode-se comparar as descri 
signos lunares próximos ao suposto horário de nascimento e t: 
brir o que melhor descreve o comportamento. Nos dois casos, 
haver uma definição do signo da Lua através desta tabela, nece: 
então, do auxílio de um astrólogo. Е 

А tabela foi calculada de acordo com о horário de Brasília; | 
é preciso levar em conta a diferença de fuso horário nos Estados 
Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Amazonas e Rondônia, e no 
de Roraima. 
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Se você nasceu no Acre, subtraia 2 h do horário de ingresso da Lua 

5 signos. Se nasceu num dos outros Estados acima citados ош em Rorai- 

a, subtraia somente 1 h do horário de ingresso da Lua nos signos: por 
пріо, se uma pessoa nasceu em Rondônia às 9 h 45 min do dia 12 de 

_ janeiro de 1935, ela tem а Lua no signo de Touro, pois, de acordo com a 
"tabela, a Lua ingressou nesse signo às 10 h 30 min; portanto, se subtrair- 


_ mos 1 h desse horário, teremos 9 h 30 min. 


2 Рага quem nasceu em outros países, é préciso calcular a diferença 
` de fuso horário da localidade de nascimento com relação ao fuso horário 


si Os símbolos presentes na tabela são relativos aos signos do Zodíaco: 
» P Aries = Libra 
1: 8 Тошо TIL Escorpião 
a П Gêmeos Ф Sagitário 
t 95 Cáncer ҮЗ Capricórnio 
EL Я. Leão = Aquário 
TY. Virgem X Peixes 
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- Assim também о Sábio: 
` serve de modelo sem castrar os outros, 
6 escrupuloso sem ferir, 
é natural sem ser arbitrário 
e brilha sem ofuscar. 
Não dar preferência aos homens capazes 
impede que o povo conteste. 
Não valorizar os objetos preciosos 
faz com que o povo não furte. 
Não exibir coisas que possam suscitar a cobiça 
evita que o coração do povo se conturbe. 


O TAO-TE KING, 
de LAO-TZU 


O Тао-Те King, obra de Lao-Tzu, a mais alta expressão do pensa- 
mento chinês, constitui por si só um completo sistema filosófico, dotado 


Por isso € que о Sábio governa da seguinte maneira: 
esvazia оз corações e enche os estômagos. 


a estrada que este deve percorrer para O progresso 


Os textos citados a seguir — segundo a versão para o inglês de Richard 


Enfraquece as vontades e revigora 05 05505, 
e faz com que о povo fique sem conhecimento 
e sem desejos, 


Wilhelm — referem-se, todos, a esse último tópico: а política. e providencia 
para que os doutos não ousem agir. 
Ele pratica a não-ação m 
O bom líder e em tudo reina a ordem. 
não é belicoso. Quando um grande reino está situado a j 
O bom lutador eleé o lugar onde se juntam dois as coa lho Universo. 
não perde a cabeça. Ele é o Feminino do mundo. e 
О vencedor hábil O Feminino, pela sua passividade, 
triunfa sem lutar. sempre vence o Masculino. 
quas nhe ur bem pre Com a sua tranqüilidade, ele se mantém embaixo. 
mantém-se abaixo Assim, se um grande reino se submete a um pequeno, 
Essa é a Vida que não luta, conquista com isso o reino pequeno. 
a força que manipula os homens, Se о reino pequeno se submete ao grande, 
o pólo que se estende até o Céu. com isso será conquistado pelo grande. А 
FH Assim, um conquista porque зе submete 
Quando o governante é tranqüilo e discreto, ео outro é conquistado porque se submete. 
o povo é leal e honesto. O grande reino não quer outra coisa, 
Quando o governante é perspicaz erude, senão unir os homens e alimentá-los. 
ae e i rita O pequeno reino nào quer outra coisa, 
sobre a infelicidade que repousa a felicidade; senão participar do serviço dos homens. 
a infelicidade espreita a felicidade. Cada um consegue assim o que deseja, 
Quem, no entanto, reconhece que o bem supremo mas o grande é que deve se submeter. 
consiste na inexistência de ordens? 
А ordem transforma-se em caprichos (Do livro Tao-Te King — О livro do sentido 
eo bem se converte em superstição e da vida, segundo a versão de Richard 
eosdias de cegueira do povo Wilhelm, Editora Pensamento, São 
duram realmente muito tempo. 1987.) л 
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